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グ
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飛
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ハ
ミ
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グ
バ
ー
ド

モ
ル
フ
ォ
蝶

ダ
ン
サ
ー
の
よ
う
な
姿
を
し
た
花
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コ
ス
タ
リ
カ
を
縦
断
し
て
走
る
道
路

「
パ
ン
・
ア
メ
リ
カ
ン
・
ハ
イ
ウ
エ
ー
」。

ア
ラ
ス
カ
を
最
北
端
に
、
南
は
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
ま
で
。
メ
キ
シ
コ
、
コ
ロ
ン
ビ

ア
、
ペ
ル
ー
、
チ
リ
…
。
途
中
で
枝

分
か
れ
し
た
り
中
断
し
た
り
し
な
が
ら
、

全
長
３
マ
イ
ル
に
渡
っ
て
、
北
・
中
・

南
米
大
陸
を
貫
く
。
旅
好
き
な
ら
い
つ

か
走
破
し
て
み
た
い
、
ス
リ
ル
と
ロ
マ

ン
に
あ
ふ
れ
た
ル
ー
ト
だ
。
若
き
日
の

チ
ェ
・
ゲ
バ
ラ
が
オ
ー
ト
バ
イ
で
駆
け

抜
け
た
道
で
も
あ
る
。

首
都
サ
ン
ホ
セ
か
ら
、
こ
の
パ
ン
・

ア
メ
リ
カ
ン
・
ハ
イ
ウ
エ
ー
に
乗
っ

て
南
東
へ
。
や
が
て
パ
ナ
マ
国
境
に
ま

た
が
る
、
世
界
遺
産
の
タ
ラ
マ
ン
カ
山

脈
（C

o
rd
illera d

e Talam
anca

）
に

ぶ
つ
か
る
。
標
高
３
８
１
９
メ
ー
ト
ル
、

コ
ス
タ
リ
カ
で
最
も
高
い
チ
リ
ッ
ポ
・

ヒ
ル
（C

ello
 C
hirripo

）
を
抜
け
る
。

夏
だ
と
い
う
の
に
霧
が
濃
く
、
風
も
冷

た
い
。
昔
の
農
夫
は
、
牛
が
引
く
荷
車

で
山
を
越
え
、
旅
を
し
な
が
ら
農
産
物

を
売
っ
て
い
た
。
運
悪
く
車
輪
が
壊
れ

て
こ
の
山
中
で
夜
を
迎
え
、
凍
え
死
ぬ

人
が
多
か
っ
た
の
で
、
ス
ペ
イ
ン
語
で

「
死
の
丘
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

そ
の
丘
を
抜
け
た
あ
た
り
で
、
ハ
イ

ウ
エ
ー
を
降
り
た
。
こ
こ
に
コ
ス
タ
リ

カ
で
も
一
、二
を
争
う
清
流
、
サ
ベ
グ
レ

川
（R

io
 S
aveg

re

）
が
あ
る
。
川
に

沿
っ
て
谷
底
へ
、
未
舗
装
の
ぬ
か
る
ん

だ
山
道
を
30
分
ほ
ど
下
る
。
伝
説
の
鳥
、

ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
（q

uetzal

）
が
住
む
森

に
到
着
し
た
。

こ
の
鳥
を
見
る
た
め
に
、
世
界
中

か
ら
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
が
や
っ
て

く
る
。
朝
６
時
。
す
で
に
十
数
人
が
カ

メ
ラ
と
双
眼
鏡
を
手
に
集
ま
っ
て
い
た
。

こ
こ
に
は
ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
の
好
物
ア
ボ

カ
ド
の
木
が
茂
っ
て
い
て
、
そ
の
近
く

に
巣
が
あ
る
。
ヒ
ナ
に
エ
サ
を
与
え
る

ス 
ペ
イ
ン
語
で
「
肥ひ

よ

く沃
な
海
岸
」
と

い
う
名
の
こ
の
国
は
、
カ
リ
ブ

海
と
太
平
洋
に
は
さ
ま
れ
た
、
ア

メ
リ
カ
大
陸
の
ど
真
ん
中
に
あ
る
。
国
土
面

積
は
ウ
ェ
ス
ト
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
と
ほ
ぼ
同
じ

だ
が
、
そ
こ
に
あ
る
豊
か
さ
と
い
っ
た
ら
…
。

世
界
の
バ
イ
オ
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
（
生
物

学
的
多
様
性
）
の
約
５
％
が
集
中
す
る
。
軍

隊
を
放
棄
し
、
環
境
保
護
を
最
優
先
に
掲

げ
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
先
進
国
と
し
て
世

界
中
か
ら
人
を
集
め
る
コ
ス
タ
リ
カ
。
そ

の
魅
力
と
見
ど
こ
ろ
の
一
端
を
紹
介
す
る
。

SavegreSavegre
サベグレ

メスのケッツァール

サベグレの森には、ケッツァー
ル以外にも色とりどりの鳥が生
息している

コ
ス
タ
リ
カ
有
数
の
清
流
、
サ
ベ
グ
レ
川

オスのケッツァール

キ
ツ
ツ
キ
が
残
し
た
穴
を
巣
に
す
る
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コ
ス
タ
リ
カ
の
太
平
洋
岸
は
、
カ
リ

ブ
海
の
熱
帯
雨
林
ジ
ャ
ン
グ
ル
や
、
雲

と
霧
に
覆
わ
れ
た
高
山
、
火
山
、
ぬ
か

る
ん
だ
森
と
は
、
ま
っ
た
く
別
の
顔
を

見
せ
て
く
れ
る
。

サ
ベ
グ
レ
川
が
太
平
洋
に
流
れ
込
む

地
点
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
南
へ
下
っ
た
と

こ
ろ
に
、
ド
ミ
ニ
カ
ル
は
あ
る
。
あ
る

と
い
う
よ
り
、
寝
そ
べ
っ
て
い
る
と
書

い
た
ほ
う
が
ピ
ッ
タ
リ
く
る
。「
サ
ー

フ
ァ
ー
に
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
」
と
聞
い

て
い
た
の
で
、
に
ぎ
や
か
で
陽
気
な

ビ
ー
チ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
。
確
か

に
波
は
荒
い
。
け
れ
ど
、
ど
こ
か
寂
し

げ
な
海
岸
だ
。

「
あ
、
コ
ス
タ
リ
カ
の
海
軍
で
す
」。

ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
が
指
さ
す
の
は
、
ブ

ル
ー
グ
レ
ー
の
空
に
舞
う
鳥
の
群
れ

だ
っ
た
。

ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
海
へ
。
い
っ
た
ん

沖
合
に
出
て
し
ま
え
ば
、
の
ん
び
り
し

た
ト
ロ
ピ
カ
ル
な
雰
囲
気
だ
。
ヤ
シ
の

木
や
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
の
森
、
ペ
リ
カ
ン

や
ホ
ワ
イ
ト
・
ア
イ
ビ
ス
（w

hite ibis

＝
シ
ロ
ト
キ
）
…
。
海
か
ら
見
る
コ
ス

タ
リ
カ
の
国
土
は
、
や
っ
ぱ
り
緑
が
多

い
。
山
の
上
に
は
雲
や
霧
が
う
っ
す
ら

と
か
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
湿
気
を
運

DominicalDominical
ドミニカル

た
め
親
鳥
が
飛
ん
で
く
る
に
違
い
な
い

と
期
待
し
て
、
待
っ
て
い
る
の
だ
。

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ガ
イ
ド
の
マ

リ
ー
ノ
さ
ん
と
一
緒
に
、
し
ば
ら
く
待

つ
。
メ
ス
が
飛
ん
で
き
た
。
ト
カ
ゲ
を

口
に
く
わ
え
、
注
意
深
く
周
囲
を
見
渡

し
て
巣
の
中
に
運
び
込
む
。
私
た
ち
が

立
っ
て
い
る
場
所
か
ら
は
巣
の
中
ま
で

覗の
ぞ

け
な
か
っ
た
が
、
ヒ
ナ
が
い
る
の
だ

ろ
う
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
オ
ス
の
登
場
だ
。

こ
ち
ら
は
ア
ボ
カ
ド
の
実
を
口
に
く
わ

え
て
い
る
。
輝
く
緑
の
羽
と
、
真
っ
赤

な
腹
、
黄
色
の
く
ち
ば
し
。
白
と
黄
緑
、

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
が
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
た
長
い
尾
。
頭
の
て
っ

ぺ
ん
と
首
の
ま
わ
り
が
、
フ
サ
フ
サ
と

毛け

ば羽
だ
っ
て
い
る
。
朝
日
が
上
が
る
に

つ
れ
、
太
陽
の
反
射
を
受
け
て
ま
す
ま

す
輝
い
た
。
飛
び
立
つ
瞬
間
、
羽
と
尾

が
広
が
り
、
鮮
や
か
な
タ
ー
コ
イ
ズ
ブ

ル
ー
が
空
中
を
舞
う
。
連
写
の
シ
ャ
ッ

タ
ー
音
と
と
も
に
、
た
め
息
が
漏
れ
た
。

「
こ
こ
で
は
ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
は
映
画
ス

タ
ー
並
み
の
人
気
で
ね
」
と
マ
リ
ー
ノ

さ
ん
。
そ
の
血
を
飲
む
と
永
遠
の
命
が

手
に
入
る
と
い
う
、
手
塚
治
虫
の
漫
画

「
火
の
鳥
」
は
ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
を
モ
デ
ル

に
し
た
そ
う
で
、「
日
本
の
テ
レ
ビ
局
の

取
材
に
付
き
合
っ
た
こ
と
も
あ
る
よ
」

と
言
っ
て
い
た
。

ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
は
標
高
２
０
０
０

メ
ー
ト
ル
級
の
山
と
雲
霧
林
（clo

ud
 

fo
rest

）
気
候
を
好
む
。
パ
ナ
マ
や
ニ
カ

ラ
グ
ア
で
も
見
ら
れ
る
し
、
グ
ア
テ
マ

ラ
で
は
「
国
の
鳥
」
に
ま
で
な
っ
て
い

る
が
、
生
息
数
と
遭
遇
の
チ
ャ
ン
ス
は

コ
ス
タ
リ
カ
が
圧
倒
的
に
多
い
。
タ
ラ

マ
ン
カ
山
脈
は
絶
好
の
環
境
で
、
サ
ベ

グ
レ
峡
谷
に
は
１
６
０
羽
ぐ
ら
い
が
巣

を
作
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

ど
ん
な
報
道
現
場
で
も
見
た
こ
と
が

な
い
ほ
ど
巨
大
な
三
脚
と
長
い
望
遠
レ

ン
ズ
を
か
つ
い
だ
女
性
２
人
組
に
会
っ

た
。
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
在
住
で
、
ケ
ッ

ツ
ァ
ー
ル
に
「
取
り
憑つ

か
れ
て
」
休
暇

の
た
び
に
サ
ベ
グ
レ
に
来
て
い
る
と
い

う
。「
12
回
目
に
し
て
初
め
て
ヒ
ナ
の
写

真
が
撮
れ
た
の
よ
」
と
興
奮
し
て
見
せ

て
く
れ
た
。

ア
ボ
カ
ド
を
く
わ
え
て
枝
に
と
ま
る
オ
ス
の
ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル

ケッツァールの
好物アボカド。
栄養がたっぷり

プランテーンの実をムシャムシャ食べる小鳥

コスタリカの海軍 ペリカン ボートからの眺め

のんびりしたドミニカルの海岸

日
本
の
Ｔ
Ｖ
局
の
取
材

を
受
け
た
こ
と
も
あ
る

マ
リ
ー
ノ
さ
ん
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び
、
緑
を
さ
ら
に
濃
く
豊
か
に
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
。

水
平
線
の
上
を
、
黄
色
い
蝶

ち
ょ
う

が
ひ
ら

ひ
ら
と
飛
ん
で
い
た
。
海
で
蝶
を
見
る

な
ん
て
、
な
ん
だ
か
詩
の
よ
う
な
世
界

だ
。「
て
ふ
て
ふ
が
一
匹
　
韃だ

っ
た
ん靼
海
峡
を

渡
っ
て
行
っ
た
」。
中
学
の
国
語
の
授
業

で
習
っ
た
安
西
冬
衛
の
詩
を
、
急
に
思

い
出
し
た
。
こ
の
蝶
は
ど
こ
へ
行
く
の

だ
ろ
う
か
。

海
岸
沿
い
を
ド
ラ
イ
ブ
す
る
。
牧

歌
的
な
風
景
が
続
く
。
ア
フ
リ
カ
の
サ

バ
ン
ナ
に
生
え
て
い
そ
う
な
、
傘
の
よ

う
な
形
の
木
の
下
で
、
牛
や
馬
が
草
を

食は

み
、
牛
追
い
の
少
年
が
ヒ
マ
そ
う
に

座
っ
て
い
る
。

木
々
の
間
を
よ
く
見
る
と
、
カ
ラ
フ

ル
な
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
・
マ
カ
ウ
（scarlet 

m
acaw

＝
コ
ン
ゴ
ウ
イ
ン
コ
）
が
た
く

さ
ん
い
る
。

川
沿
い
の
一
角
に
大
量
の
ワ
ニ
が
寝

そ
べ
っ
て
い
て
、
そ
の
す
ぐ
そ
ば
で
牛

や
鳥
が
群
れ
て
い
る
の
だ
が
、
誰
も
気

に
し
て
い
な
い
様
子
。
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド

い
わ
く
、「
こ
こ
の
川
は
栄
養
が
い
っ
ぱ

い
で
、
ワ
ニ
は
食
べ
過
ぎ
、
太
り
過
ぎ

な
ぐ
ら
い
。
無
理
し
て
動
物
を
襲
う
必

要
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
」。

カ
ル
タ
ゴ
は
１
８
２
３
年
ま
で
コ
ス

タ
リ
カ
の
首
都
だ
っ
た
。
サ
ン
ホ
セ
に

比
べ
る
と
都
会
的
な
雰
囲
気
は
ま
っ
た

く
な
い
が
、
ロ
ー
マ
ン
カ
ソ
リ
ッ
ク
の

大
聖
堂
が
あ
り
、
古
都
の
品
格
と
面
目

を
保
っ
て
い
る
。

訪
れ
る
信
者
は
年
間
１
０
０
万
人
。

聖
堂
の
中
で
座
っ
て
い
る
の
は
、
こ
れ

か
ら
神
様
に
お
願
い
を
す
る
人
た
ち
。

通
路
に
ひ
ざ
ま
ず
い
て
、
祭
壇
ま
で

這は

っ
て
前
進
し
て
い
く
の
は
、
願
い
が

叶
っ
て
そ
の
お
礼
参
り
に
来
て
い
る
人

た
ち
だ
。

聖
堂
前
の
広
場
で
、
化
け
物
の

よ
う
な
仮
面
を
か
ぶ
っ
て
、
太
鼓
や

鐘
を
た
た
い
て
歩
く
グ
ル
ー
プ
が
い

た
。
怖
が
り
面
白
が
り
な
が
ら
、
群

衆
が
寄
っ
て
い
く
。
マ
ス
カ
ラ
ー
ダ

ス
（m

ascarad
as

）
と
い
っ
て
、
カ

ソ
リ
ッ
ク
と
土
着
の
宗
教
が
結
び
つ
き
、

悪
霊
を
追
い
払
う
儀
式
。
公
共
の
場
に

出
没
し
、
時
に
は
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
や

レ
ス
ト
ラ
ン
の
呼
び
込
み
や
宣
伝
も
す

る
そ
う
だ
。
日
本
で
い
え
ば
、
ナ
マ
ハ

ゲ
と
チ
ン
ド
ン
屋
の
ミ
ッ
ク
ス
み
た
い

な
も
の
か
も
し
れ
な
い
。

カ
ル
タ
ゴ
は
火
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
。

す
ぐ
北
に
あ
る
イ
ラ
ズ
山
は
、
コ
ス
タ

リ
カ
で
一
番
高
い
活
火
山
。
１
９
６
０

年
代
に
大
噴
火
し
た
時
は
、
カ
ル
タ
ゴ

だ
け
で
な
く
サ
ン
ホ
セ
ま
で
灰
に
埋

ま
っ
た
。

CartagoCartago
カルタゴ

赤
と
黄
色
の
発
色
が
す
ご
い
、
ヘ
リ
コ
ニ
ア

ス
カ
ー
レ
ッ
ト
・
マ
カ
ウ

サバンナにあるような木

マスカラーダス。仮面をかぶって群衆を脅かしつつ、楽しませる

パン・アメリカン・ハイウエー沿いの風景

お礼参りで、ひざを
ついて進む信者たち

巡礼者がいっぱいの大聖堂前

食べ過ぎのせいか、眠そうなワニ
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火
山
灰
の
土
地
だ
か
ら
貧
相
だ
と

思
っ
た
ら
大
間
違
い
で
、
硫
黄
や
鉄
分

を
含
ん
だ
豊
か
な
土
壌
を
利
用
し
て
、

イ
ラ
ズ
は
野
菜
や
果
物
の
名
産
地
に

な
っ
て
い
る
。
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ
ネ
ギ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
レ
タ
ス
、
ス
ク
ワ
ッ

シ
ュ
、
ス
イ
ー
ト
ペ
ッ
パ
ー
、
イ
チ
ゴ
、

ア
ボ
カ
ド
…
。
コ
ス
タ
リ
カ
の
国
民
は

も
ち
ろ
ん
、
ア
メ
リ
カ
人
も
こ
こ
の
青

果
を
輸
入
し
て
食
べ
て
い
る
。

火
山
の
斜
面
に
畑
が
広
が
り
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
白
い
花
が
一
面
に
咲
い
て
い

る
。
道
端
に
収
穫
し
た
て
の
野
菜
や
果

物
を
売
る
ス
タ
ン
ド
が
並
ぶ
。
牛
や
馬

も
た
く
さ
ん
い
て
、
酪
農
が
盛
ん
。
ミ

ル
ク
や
チ
ー
ズ
も
売
っ
て
い
る
。

イ
ラ
ズ
の
西
北
に
は
、
ポ
ア
ズ
火
山

が
あ
る
。
こ
の
山
の
裾
野
で
は
、
コ
ス

タ
リ
カ
で
最
高
の
コ
ー
ヒ
ー
が
育
つ
。

地
元
の
人
に
言
わ
せ
る
と
、
イ
ラ
ズ

か
ら
ポ
ア
ズ
に
か
け
て
の
周
辺
が
、
コ

ス
タ
リ
カ
で
一
番
美
し
い
エ
リ
ア
な
の

だ
そ
う
だ
。

Life is sim
ple̶

̶

。
コ
ス
タ
リ
カ

で
何
度
も
耳
に
し
た
フ
レ
ー
ズ
だ
。
水

も
森
も
豊
か
で
、
ワ
ニ
さ
え
満
腹
な
国

だ
。
発
電
に
使
う
の
は
、
水
力
、
風
力
、

地
熱
、
太
陽
光
。「
原
発
な
ん
か
必
要

な
い
よ
」
と
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
。
け
れ
ど
、

そ
の
恵
み
を
悪
用
し
て
「
無
駄
」
に
走

ら
な
い
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
、
と
力
説

し
て
い
た
。

ジ
ャ
ン
グ
ル
も
ケ
ッ
ツ
ァ
ー
ル
も
素

晴
ら
し
い
。
そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
、
目

的
地
か
ら
目
的
地
へ
行
く
ま
で
の
道
中
、

な
に
げ
な
い
風
景
が
強
く
心
に
残
っ
た

旅
だ
っ
た
。

ほ     
かの国に比べて、コスタリカは「食」
で有名な国ではないけれど、おいしい
ものはいっぱいある。コスタリカの人

はたいてい、「シンプルな味付けで簡単に手早く
食べられるものが一番！」と言う。
主食は「ガヨ・ピント」（gallo pinto）だ。いわ

ゆる「ライス＆ビーンズ」で、両者を混ぜて炒め
たもの。ライスとビーンズを別々にして、肉、サ
ラダ、プランテーンなどを盛り合わせたものを
「カサド」（casado）と呼ぶ。組み合わせを変え
れば、１日３食カサドでも飽きない。
コスタリカの女性は、結婚すると、夫婦最初

の食事の時に、自分が知っているレシピをすべ
て作って出す。夫は好きなものだけを選んで食
べる。女性はそれを見て、夫が何が好きで何が
嫌いか学ぶのだという。作らなければ残されな

いから無駄もない、
という理屈らしい。
旅の途中、「ソ

ダ」（soda）とい
う看板を見かけた
ら入ってみよう。
食堂という意味で、
そこかしこにあり、

朝昼晩におやつまで繁盛している。バッフェス
タイルで、ショーケースを見ながら好きなもの
を注文できる店もある。
意外においしいのが根菜で、ビーツ（beets）

をゆでてマヨネーズであえたものは食べや
すい。カッサバ（cassava）やアッラカチャ
（arracacha）は、繊維がたっぷりで、揚げると
イモより柔らかい。
感動したのは、牛タンと、牛レバー＆オニオ

ンだ。どちらもアメリカ人が嫌がりそうな食べ
物で、信頼できるソウルフードの店か、友達の
お母さんの台所にでもいかない限り、アメリカ
ではありつけない。コスタリカでは、メニュー
に書いていなくても、「レングア・イン・サル
サ」（lengua in salsa）と言えば、牛タンをト
マトソースで煮込んだ料理を出してくれる店が
ある。スライスしてオムレツにしてくれる場所
もあるそうだ。
ほかに見かけたら試してみたいのは「オジ

ャ・デ・カルネ」（olla de carne）。野菜や肉な
どをぶちこんだシチューのようなもので、風邪
を引いたら食べるとすぐ治るとか。ソダでこれ
を注文している女性を数人見たが、ものすごい
量だった。
酪農大国なのでチーズも豊富だ。ケソ・フレ

スコ（queso fresco）はアメリカでもおなじみ
だが、コーントルティーヤに巻いて食べると塩
気が強調されておいしい。
飲み物は、コーヒーが世界的に有名だ。とい

っても生産量は世界の３％しかないので、量で
はなく質で勝負している。コスタリカでは、デ
ィカフェ（de-caf ＝ケミカルに浸けてカフェ
インを抜いたコーヒー）なんぞ飲む人はいない。
すべて輸出向けだ。
ホットチョコレートは苦みも含めたカカオ

豆のフレーバーを大切にしている。バニラやチ
リ、コーンパウダー、ブラックペッパー、ナツ
メグなどを混ぜると、まろやかで飲みやすくな
り、カカオの味も引き立つ。

Buen provecho!ブエン　プロベ
ッチョ

コスタリカをいただきま～す！

（左上）ランブータンに似た果物マモン（mamon）（中上）
コスタリカ人は酸っぱいものも大好き。黄色くて小さい
果物ナンシ（nance）は「外国人はやめた方が…」と心配
されたが、梅干しに比べたら、なんということはない
（右上）イラズ山麓でとれたサワーグアバ。砂糖と水を加
えてスムージーにして飲むのがコスタリカ流（下）ドラ
イブインでは、いろいろな食べ物を売っている

スイートコーンのタマーレ
「tamal asado」。バナナリー
フで包んで、ケーキのよう
に甘い

カカオ豆（下）の味を最
大限に楽しんで飲むホ
ットチョコレート（右）

（左上）エビと蒸したスクワッ
シュ（右上）フライやグリル
にしたシーフードの盛り合
わせ（左下）牛タンのトマト
ソース煮。パン・アメリカン・
ハイウエー沿いのソダで

街道沿いの人気店。バッフェスタイルで好きなもの
を注文。メニューは日替わり

フォーチュナの街で食べた、牛レバー＆オニオン

名産のコーヒー。湯気をたて
て豆をひく

ポ
ア
ズ
火
山
の
山
麓
に
広
が
る

コ
ー
ヒ
ー
農
園

コスタリカは酪農大国。旅の途中で牛や馬をよく見かけた

イラズの山道で売って
いるアボカド、でかい！

イラズ山の斜面

ポアズ山の火口
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買う

コスタリカ　旅の参考情報
コスタリカは、中米の小国だ。地図を見

ると、ニカラグアとパナマに
はさまれて、北米大陸と南米大陸をつなぐ細長い廊下の
ような形をしている。
サンホセに近いフアン・サンタマリア国際空港が、主
要な空の玄関口になる。マイアミ、オーランド、ヒュー
ストン、シカゴ、ニューヨーク、ロサンゼルスなどから
直行便が飛んでいるし、メキシコシティーやグアテマラ
シティーを経由しても簡単に行かれる。
観光地ではＵＳドルを受け取るところも多いが、地元
の人しか行かないような食堂や屋台、ドライブインに立
ち寄ってちょっと冒険
したければ、コロンに
両替しておく方がいい。
公用語はスペイン語
だが、観光立国らしく
英語の標識が多くて親
切だ。観光業で働く人
のほとんどは流ちょう
な英語を話す。

旅の最新情報はココで！

Costa Rica Tourism Board
（コスタリカ政府観光局）

www.VisitCostaRica.com

エコツーリズム先進国のコスタリカでは、
宿泊施設も、環境にできるだけ負荷がか
からないよう簡素で、水やゴミのリサ
イクルを徹底している。シャンプーやヘ
アードライヤーなどは置いていないロッ

ジがほとんど。各自持参する場合は、なるべくエコフレンド
リーなものを持っていきたい。宿選びは、コスタリカ政府観
光局認定の「Sustainability Certificate」を取得しているかど
うかを基準にしてもいい。

サベグレ
Savegre Hotel Natural Reserve & Spa
サベグレ峡谷にある
ロッジ。敷地からケッ
ツァールの巣まで歩い
てすぐ。マリーノさん
のツアーをここで申し
込める。バードウォッ
チング好きにはたまら
ないロケーション。乗
馬しながら、サベグレ
の森と川、滝を回るツ
アーもある。

www.Savegre.com

ドミニカル
Villas Rio Mar
ビーチのすぐそばで、シュ
ノーケルやサーフィンの名所
に近い。カヤックやホエール
ウォッチング、ドルフィン
ウォッチング、釣りのツアー
などを申し込める。

www.VillasRioMar.com

サルチ
Sarchi Oxcart Factory
サンホセの西にあるサルチ（Sarchi Norte）は、コスタリカ
の伝統工芸「オックス・カート」（oxcart）の産地。牛が引く
カラフルな二輪車の製作工程を見たり、お土産ショッピング
をしたりして楽しめる。

www.FabricaDeCarretasEloyAlfaro.com

ポアズ
Doka Estate
ポアズ山麓にあるコー
ヒー農園。ツアーに参加
すると、豆からコーヒー
になるまでの工程を見せ
てくれる。ダイヤモンド
と同様、豆の色やサイズ、
形によって、１～３級に
分けられる。３級はイン
スタントコーヒーに。２
級はスターバックスやマ
クドナルドのチェーン
コーヒー店へ。１級だけをここで販売して
いる。サンホセの空港やお土産店で売って
いるコスタリカ産コーヒーは、特定の限ら
れたブランドだけで値段も割高なので、こ

こで見学がてら買い
物するとお得。ランチも食べられる。
蝶園を併設しており、有名な青い蝶モ
ルフォ（morpho azul）を見ることも
できる。

www.DokaEstate.com

「Pura Vida! コスタリカ～前編」
は、フロントライン10月５日号に掲載しました。カリブ
海の熱帯雨林トートゥゲロ、火山と温泉のアレナル、首
都サンホセなどを
紹介。バックナン
バーはウェブサイト
（www.usfl.com）で
ご覧ください。

読者プレゼント！
コスタリカの動物たち、イグアナ、アオウミ
ガメ、 モルフォ蝶のポストカードを３枚１組
で読者１名にプレゼント。

■応募方法：①氏名と住所、②フロントライ
ンへの感想と今後読みたいテーマを明記して、
件名を「コスタリカ応募」とし、present@
usfl.comへ。締切は11月11日（月）。

ま
る泊
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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
大

人
が
か
か
る
と
思
わ
れ
て
い

る
肝
臓
病
が
、
子
ど
も
に
も

広
が
っ
て
い
る
。
ウ
ォ
ー
ル

ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル

に
よ
る
と
、
最
近
の
調
査
に

よ
れ
ば
、
米
国
の
子
ど
も
の

10
人
に
１
人
（
７
０
０
万
人

以
上
）
が
肝
疾
患
を
患
っ
て

い
る
と
推
定
し
て
い
る
。

特
に
脂
肪
肝
疾
患
は
肥
満

と
関
連
し
て
お
り
、
肥
満
の

子
ど
も
の
約
40
％
が
か
か
っ

て
い
る
。
脂
肪
肝
に
は
兆
候

が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
子
ど
も
が
脂
肪
肝
に
か

か
る
と
分
か
っ
た
の
も
つ
い

最
近
の
こ
と
だ
。
成
長
と
と

も
に
ど
の
よ
う
に
進
行
し
て

い
く
か
も
分
か
っ
て
い
な
い
。

医
師
た
ち
は
、
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
が
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
）
に
進
行
す
る
こ
と
を

懸
念
し
て
い
る
。
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

は
、
最
終
的
に
は
肝
機
能
を

ま
ひ
さ
せ
る
肝
硬
変
と
な
る

か
ら
だ
。

脂
肪
肝
の
患
者
の
10
％

程
度
が
肝
炎
に
進
行
し
、
さ

ら
に
そ
の
う
ち
15
〜
20
％
が

肝
硬
変
に
な
る
。
脂
肪
肝
と

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
初
期
な
ら
ば
肝

臓
の
機
能
は
回
復
可
能
だ
が
、

肝
硬
変
に
な
る
と
回
復
不
能
。

エ
モ
リ
ー
大
学
医
学
部
の
ミ

リ
ア
ム
・
ボ
ス
教
授
（
小
児

科
）
は
、「
こ
れ
だ
け
の
数
の

子
ど
も
が
肝
疾
患
に
か
か
る

と
い
う
の
は
本
当
に
憂
慮
さ

れ
る
こ
と
だ
」
と
述
べ
る
。

現
在
、
脂
肪
肝
を
悪
化
さ

せ
る
要
因
は
い
く
つ
か
考
え

ら
れ
て
い
る
。
初
期
の
研
究

で
は
、
一
部
は
遺
伝
性
だ
が
、

肥
満
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

な
ど
に
よ
っ
て
誘
発
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
た
。
さ

ら
に
、
ボ
ス
教
授
の
研
究
で

は
果
糖
が
脂
肪
肝
の
原
因
の

１
つ
と
さ
れ
て
い
る
。

オ
ハ
イ
オ
州
ク
リ
ー
ブ
ラ

ン
ド
に
住
む
シ
ェ
リ
ー
・
ワ

ス
コ
ウ
ス
キ
ー
さ
ん
の
息
子

グ
レ
ゴ
リ
ー
さ
ん
は
２
年
前
、

12
歳
の
時
に
脂
肪
肝
と
診
断

さ
れ
た
。
グ
レ
ゴ
リ
ー
さ
ん

は
長
い
間
、
胃
酸
の
逆
流
に

悩
ま
さ
れ
て
病
院
に
通
っ
て

い
た
が
、
肥
満
で
あ
っ
た
た

め
、
医
師
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
血
糖
値
、
肝
酵
素
数
値

を
調
べ
て
い
た
。
そ
の
結
果
、

肝
酵
素
数
値
の
上
昇
や
脂
肪

の
蓄
積
が
確
認
さ
れ
た
。
医

師
た
ち
は
症
状
に
つ
い
て
説

明
し
、
グ
レ
ゴ
リ
ー
さ
ん
が

減
量
の
た
め
に
何
を
す
べ
き

か
を
家
族
に
伝
え
た
。
現
在

は
週
５
時
間
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
中
心
と
し
た
運
動
を
し

て
い
る
ほ
か
、
野
菜
と
果
物

を
よ
り
多
く
取
る
よ
う
に
し

て
い
る
。
担
当
医
の
１
人
で
、

ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
・
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
ア
ル
ク
ホ
ウ
リ
博
士

は
学
校
あ
て
に
グ
レ
ゴ
リ
ー

さ
ん
に
過
剰
な
お
や
つ
を
与

え
な
い
よ
う
手
紙
も
書
い
た

と
い
う
。
体
重
は
現
在
、
通

常
の
範
囲
内
に
な
り
肝
臓
の

脂
肪
が
か
な
り
減
っ
た
。

脂
肪
肝
の
治
療
法
は
限
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
中
の
１
つ

が
食
事
と
運
動
を
通
じ
た
減

量
法
だ
。
ほ
か
に
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
を
使
っ
た
対
処
法
も
あ
る
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
卵
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な

ど
の
一
部
の
葉
物
野
菜
に
含

ま
れ
て
い
る
抗
酸
化
物
質
で
、

コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
ジ
ョ
エ

ル
・
ラ
ビ
ー
ン
氏
に
よ
る
と
、

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と
診
断
さ
れ
た
成

人
や
子
ど
も
の
炎
症
を
減
ら

す
の
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
科
学
研
究

な
ど
に
贈
ら
れ
る
「
イ
グ
・

ノ
ー
ベ
ル
賞
」
の
授
賞
式
が

９
月
12
日
、
マ
サ
チ
ュ
ー
セ

ッ
ツ
州
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
の
ハ

ー
バ
ー
ド
大
で
行
わ
れ
、「
心

臓
移
植
し
た
マ
ウ
ス
に
オ
ペ

ラ
を
聴
か
せ
る
と
生
存
期
間

が
延
び
た
」
と
の
実
験
結
果

を
発
表
し
た
帝
京
大
医
学
部

外
科
准
教
授
の
新
見
正
則
さ

ん
ら
の
グ
ル
ー
プ
が
「
医
学

賞
」
を
受
賞
し
た
。

日
本
人
の
イ
グ
・
ノ
ー
ベ

ル
賞
受
賞
は
７
年
連
続
。
ハ

ウ
ス
食
品
研
究
主
幹
の
今
井

真
介
さ
ん
ら
の
グ
ル
ー
プ
も

「
タ
マ
ネ
ギ
の
催
涙
成
分
を

つ
く
る
酵
素
」
発
見
で
「
化

学
賞
」
を
受
賞
。
発
見
に
貢

献
し
た
石
川
県
立
大
学
長
の

熊
谷
英
彦
さ
ん
も
共
同
受
賞

者
と
な
っ
た
。

新
見
さ
ん
は
、
ネ
ズ
ミ
の

着
ぐ
る
み
を
着
た
共
同
受
賞

者
ら
と
壇
上
に
立
ち
「
わ
れ

わ
れ
は
音
楽
の
力
を
示
し
た
。

最
高
の
栄
誉
で
す
」
と
あ
い

さ
つ
。
会
場
か
ら
拍
手
喝
采

を
浴
び
た
。

今
井
さ
ん
は
タ
マ
ネ
ギ
を

手
に
「
健
康
的
で
涙
の
出
な

い
タ
マ
ネ
ギ
を
可
能
に
す
る

新
酵
素
を
見
つ
け
た
」
と
ア

ピ
ー
ル
し
た
。

熊
谷
さ
ん
は
授
賞
式
後

「
こ
う
い
う
科
学
の
楽
し
み

方
は
日
本
に
は
な
い
。
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
ま
し
た
」
と
笑
顔

で
話
し
た
。

新
見
さ
ん
に
よ
る
と
、
い

ず
れ
も
心
臓
移
植
し
た
マ
ウ

ス
に
術
後
７
日
間
、
ベ
ル
デ

ィ
の
オ
ペ
ラ
「
椿
姫
」
や
モ

ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど
の
音
楽
を

一
日
中
聴
か
せ
る
実
験
を
繰

り
返
し
た
と
こ
ろ
、
オ
ペ
ラ

を
聴
か
せ
た
マ
ウ
ス
が
平
均

約
26
日
間
と
最
も
長
く
生
存

し
た
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
を
聴

か
せ
た
マ
ウ
ス
は
平
均
20
日
、

音
楽
を
聴
か
せ
な
か
っ
た
マ

ウ
ス
は
７
日
生
存
し
た
。

こ
の
ほ
か
、「
ハ
イ
ジ
ャ

ッ
ク
犯
を
落
と
し
穴
で
捕
獲

し
て
、
航
空
機
外
に
パ
ラ
シ

ュ
ー
ト
で
放
出
す
る
シ
ス
テ

ム
」
を
発
案
し
た
米
国
人
男

性
（
２
０
０
６
年
死
去
）
に

「
安
全
工
学
賞
」
が
授
与
さ

れ
た
。（
共
同
）

１２ 
子
ど
も
に
広
が
る
脂
肪
肝

米
国
で
10
人
に
１
人

「
オ
ペ
ラ
で
延
命
」
に
医
学
賞

日
本
人
、
７
年
連
続
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Ｑ：

膀
胱
炎
で
、
よ
く
医
者

か
ら
抗
生
物
質
を
処
方
し
て

も
ら
っ
て
服
用
し
て
い
る
の

で
す
が
、
服
用
を
止
め
る
と

す
ぐ
再
発
す
る
の
で
困
っ
て

い
ま
す
。
長
期
間
の
抗
生
物

質
服
用
に
よ
る
副
作
用
も
怖

い
の
で
、
膀
胱
炎
の
漢
方
療

法
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
教

え
く
だ
さ
い
。

Ａ：

膀
胱
炎
の
漢
方
と
し
て
、

猪
苓
湯

ち
ょ
れ
い
と
う

が
広
く
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
猪
苓
湯
は
漢
方
の
バ

イ
ブ
ル
と
言
わ
れ
て
い
る

「
傷
寒
論

し
ょ
う
か
ん
ろ
ん」
に
記
載
さ
れ
て
お

り
、
排
尿
痛
、
残
尿
痛
、
尿

利
の
減
少
、
口
渇
な
ど
の
症

状
に
使
用
す
る
漢
方
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
西
洋
医
学
的
疾

患
の
膀
胱
炎
、
尿
道
炎
、
淋

疾
、
尿
路
結
石
、
腎
炎
、
腎

盂
炎
な
ど
に
適
用
す
る
と
さ

れ
て
お
り
、
不
眠
症
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

猪
苓
湯
は
猪
苓

ち
ょ
れ
い

、
茯
苓

ぷ
く
り
ょ
う
、

滑
石

か
っ
せ
き

、
沢
瀉
た
く
し
ゃ

と
阿
膠
あ
き
ょ
う

を
調
合

し
た
も
の
で
、
猪
苓
と
沢
瀉

は
利
尿
の
働
き
を
し
、
滑
石

と
調
合
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

排
尿
痛
を
除
き
、
阿
膠
は
一

緒
に
調
合
さ
れ
た
ほ
か
の
生

薬
の
働
き
を
強
化
す
る
作
用

を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、阿

膠
は
止
血
、
鎮
静
の
効
果
が

あ
る
強
壮
剤
で
も
あ
り
ま
す
。

猪
苓
、
沢
瀉
、
滑
石
は
抗

菌
作
用
を
有
し
、
さ
ら
に
猪

苓
、
茯
苓
、
沢
瀉
は
免
疫
増

強
効
果
を
兼
ね
備
え
て
い
ま

す
。
特
に
猪
苓
、
茯
苓
に
は

免
疫
増
強
多
糖
類
が
含
有
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
立
証
さ
れ

て
い
ま
す
。
西
洋
薬
に
な
い

漢
方
の
強
み
は
、
症
状
を
癒

す
と
同
時
に
身
体
の
回
復
を

早
め
る
た
め
に
、
免
疫
促
進

効
果
と
強
壮
効
果
の
あ
る
薬

を
常
に
含
有
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

抗
生
物
質
を
長
期
間
服
用

し
た
の
に
、
服
用
を
止
め
る

と
膀
胱
炎
が
再
発
し
て
困
っ

て
い
る
人
が
猪
苓
湯
で
治
る

の
は
、
抗
菌
作
用
で
膀
胱
内

の
細
菌
を
抑
制
す
る
と
と
も

に
、
免
疫
増
強
効
果
で
細
菌

感
染
を
防
ぐ
免
疫
力
を
強
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
再
発

を
防
ぐ
か
ら
で
す
。
実
際
に
、

抗
生
物
質
を
長
期
間
使
用
し

て
い
る
の
に
、
膀
胱
炎
の
指

標
で
あ
る
尿
の
細
菌
数
値
が

異
常
に
高
く
、
な
か
な
か
低

く
な
ら
な
い
１
歳
と
７
歳
の

小
児
を
担
当
し
て
い
る
医
師

か
ら
相
談
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
免
疫
増
強
効
果

の
あ
る
霊
芝
人
参
黄
耆
湯

れ
い
し
に
ん
じ
ん
お
う
ぎ
と
う

を

服
用
さ
せ
た
ら
簡
単
に
治
り

ま
し
た
の
で
、
膀
胱
炎
の
治

療
に
は
免
疫
の
増
強
も
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｑ：

前
立
腺
が
ん
の
Ｐ
Ｓ
Ａ

数
値
が
10
と
血
液
検
査
結
果

が
出
ま
し
た
の
で
、
前
立
腺

が
ん
予
防
効
果
の
あ
る
漢
方

を
お
教
え
く
だ
さ
い
。

Ａ：

前
立
腺
が
ん
予
防
の
漢

方
と
し
て
、
猪
苓
湯
と

八
味
丸

は
ち
み
が
ん

の
併
用
が
よ
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
猪
苓
湯
と
八

味
丸
は
前
立
腺
肥
大
症
に
も

よ
く
使
わ
れ
て
お
り
、
猪
苓

湯
は
膀
胱
が
ん
予
防
に
も
優

れ
た
効
果
が
あ
る
と
報
じ
ら

れ
て
い
ま
す
（J. M

ed.
P
harm

. Soc. W
A
K
A
N
-

YAK
U
 8, 200-202, 1991

）。

八
味
丸
構
成
生
薬
の
地
黄
じ
お
う

、

茯
苓
、
山
薬

さ
ん
や
く

に
も
抗
が
ん
作

用
が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す（J. M

ed. Pharm
.

Soc. W
A
K
A
N
-Y
A
K
U
 8,

29-33, 1991

）。
こ
れ
ら
の

生
薬
の
抗
が
ん
作
用
に
加
え

て
、
猪
苓
湯
と
八
味
丸
に
は

免
疫
増
強
効
果
が
あ
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
免

疫
と
が
ん
は
深
い
関
係
が
あ

る
の
で
、
免
疫
増
強
効
果
と

抗
が
ん
作
用
を
兼
ね
備
え
た

猪
苓
湯
と
八
味
丸
を
併
用
す

れ
ば
、
前
立
腺
が
ん
を
予
防

で
き
る
は
ず
で
す
。
実
際
に
、

Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
10
あ
っ
た
人
が

両
漢
方
の
服
用
に
よ
っ
て
２

に
ま
で
下
が
っ
た
例
が
あ
り
、

放
射
線
治
療
を
受
け
た
が
ん

患
者
が
こ
の
両
漢
方
の
服
用

に
よ
っ
て
再
発
を
防
い
だ
例

も
あ
り
ま
す
。
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知っトク法律 加藤恵子弁護士

Ｏ
―
１
ビ
ザ
は
一
般
に
芸

術
家
（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、
俳
優
、
ダ

ン
サ
ー
な
ど
）
に
出
さ
れ
る

ビ
ザ
で
す
が
、
実
は
こ
の
ビ

ザ
は
事
業
家
に
も
適
用
さ
れ

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
起
業
し

た
い
け
れ
ど
、
投
資
家
を
対

象
に
し
た
Ｅ
―
２
ビ
ザ
は
高

額
の
資
本
金
を
用
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
し
、
取
得
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
。
そ
ん

な
ビ
ザ
取
得
に
困
っ
て
い
る

人
た
ち
に
と
っ
て
、
Ｏ
―
１

ビ
ザ
は
救
世
主
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
以
前
に
も
事

業
家
に
出
さ
れ
る
Ｏ
―
１
Ａ

ビ
ザ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
が
、
今
回
あ
ら
た
め
て
も

う
一
度
こ
の
ビ
ザ
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

質
問

：

私
（
Ｔ
）
は
、
日
本

で
友
人
の
Ｓ
と
イ
ー
コ
マ
ー

ス
と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
事

業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
起

業
か
ら
５
年
ほ
ど
で
急
激
に

成
長
し
、
ア
メ
リ
カ
へ
の
進

出
を
考
え
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ま

た
は
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
に

会
社
（
Ｔ
Ｓ
社
）
の
設
立
を

考
え
て
い
ま
す
。
資
本
金
は

始
め
に
８
万
ド
ル
ほ
ど
用
意

し
ま
す
。
私
は
ア
メ
リ
カ
社

の
代
表
兼
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に

就
任
予
定
で
す
。
軌
道
に
乗

る
ま
で
、
私
は
約
３
年
ア
メ

リ
カ
で
就
労
予
定
で
す
が
、

問
題
は
私
の
就
労
ビ
ザ
で

す
。
Ｅ
の
資
本
家
ビ
ザ
に
は

資
本
金
が
少
な
す
ぎ
る
と
聞

き
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｌ
―
１

ビ
ザ
（
駐
在
員
ビ
ザ
）
は
初

回
は
１
年
し
か
取
得
で
き
な

い
と
聞
き
ま
す
。
少
な
く
と

も
初
回
か
ら
３
年
は
取
得
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う

か
？

回
答

：

Ｔ
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で

は
、
条
件
を
満
た
せ
ば
Ｏ
―

１
Ａ
ビ
ザ
を
取
得
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｔ
さ
ん
が

ビ
ザ
を
取
得
す
る
に
は
、
ま

ず
次
の
３
種
類
の
書
類
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

● 

職
務
内
容
の
説
明
と
、
卓

越
し
た
才
能
を
持
つ
人
物

が
そ
の
職
務
に
な
ぜ
必
要

か
を
説
明
す
る
Ｔ
Ｓ
社
か

ら
の
書
状

● 

Ｔ
Ｓ
社
と
Ｔ
さ
ん
と
の
間

で
交
わ
し
た
雇
用
契
約
書

● 

Ｔ
さ
ん
と
同
業
ま
た
は
関

連
職
種
の
人
か
ら
の
推
薦

状ま
た
、
次
の
６
つ
の
う

ち
少
な
く
と
も
３
つ
以
上
の

項
目
を
証
明
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

● 

主
要
な
賞
の
受
賞
者
で
あ

る
こ
と
を
証
明
す
る
資
料

● 

本
人
の
業
績
に
関
す
る
新

聞
、
雑
誌
、
業
界
誌
の
記

事
● 

本
人
の
業
績
が
認
め
ら
れ

た
こ
と
を
示
す
資
料

● 

ほ
か
の
事
業
家
と
比
較
し

て
申
請
者
本
人
が
多
額
の

給
与
を
得
て
い
る
場
合
は
、

そ
の
事
実
を
証
明
す
る
資

料
● 

同
業
者
の
研
究
、
作
品
な

ど
を
審
査
し
た
経
験
、
ま

た
は
審
査
員
団
の
一
員
に

な
っ
た
経
験
を
証
明
す
る

資
料

● 

著
名
な
組
織
や
団
体
で
重

要
な
役
割
を
担
っ
た
経
験

を
証
明
す
る
資
料

Ｔ
さ
ん
は
、
受
賞
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
経
済
、

産
業
、
地
方
自
治
体
な
ど
、

多
く
の
著
名
人
か
ら
の
推
薦

状
を
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た

Ｔ
さ
ん
は
、
イ
ー
コ
マ
ー
ス

や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
関
し

て
雑
誌
や
新
聞
に
多
数
の
記

事
を
執
筆
し
て
い
ま
す
。
次

世
代
を
担
う
実
業
家
と
し
て

専
門
誌
や
一
般
雑
誌
に
数
多

く
取
り
上
げ
ら
れ
て
も
い
ま

す
。
少
な
く
と
も
上
記
の
６

つ
の
条
件
の
う
ち
３
つ
を
満

た
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
Ｔ

さ
ん
は
Ｏ
―
１
Ａ
ビ
ザ
を
取

得
し
て
Ｔ
Ｓ
社
で
勤
務
す
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

O－1ビザと起業

ヒューマン・リソーシズ

HR Digest
週刊ニュースレター

日系、米系のマスコミで普段あまり取り上げられない
バックオフィス関連の諸問題に焦点を当てた、日系企業幹部や総務の方々に
必読のニュースレター。毎週５～６本のニュースをお届けします。

購読料: カ月 ドル/ カ月 ドル/１年間 ドル

フリートライアル実施中
お問い合わせは

アメリカの事情を知るなら
このニュースレターに決まり
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知っトク法律

H-1B専門職ビザに関する
情報（2012年度）その１

み
休
夏
は
で
カ
リ
メ
ア

の
目
年
１
い
し
々
初
が
ス
パ

め
始
え
考
て
い
つ
に
職
就
た

を
安
不
で
題
問
ザ
ビ
に
時
同

で
ど
な
生
年
４
る
い
て
え
抱

し
ま
り
な
に
期
時
る
れ
ふ
あ

確
を
書
歴
履
ぶ
及
も
に
通
千

求
い
し
わ
さ
ふ
ら
が
な
し
認

る
い
て
め
始
え
考
て
し
対
に

は
局
民
移
カ
リ
メ
ア
近

”Ｈ

―

者
労
就
ザ
ビ
職
門
専
Ｂ
１

性
特
の

“

ル
ト
イ
タ
な
う
よ
い
な
か
わ

で
け
だ
生
学
の
中
動
活
職
就

見
必
も
者
当
担
用
採
の
側
業

に
中
の
ん
さ
皆
の
者
読Ｈ

は

―

に
ザ
ビ
う
い
と
Ｂ
１

―
１

Ｈ
―

は
と
ザ
ビ
Ｂ
１

”専

者
術
技
門

“

リ
メ
ア
て
し
と

人
る
す
在
滞
に
的
時
一
に
カ

間
年
６
計
合
と
る
め
含
も
長

と
能
可
が
在
滞
カ
リ
メ
ア
の

請
申
を
権
住
永
（
す
ま
り
な

長
延
の
降
以
目
年
７
ば
せ
た

Ｈ
に
規

―

メ
ア
を
ザ
ビ
Ｂ
１

場
る
す
請
申
に
局
民
移
カ
リ

件
０
０
０
５
万
６
は
数
限

機
育
教
る
あ
に
内
国
カ
リ
メ

を
位
学
の
上
以
号
士
修
で
関

て
し
対
に
人
国
外
た
し
得
取

Ｈ
間
年
の
件
万
２
で
枠
別
は―

が
）
枠
号
士
修
（
枠
Ｂ
１

力
能
門
専
は
件
条
請
申

る
れ
さ
と
要
必
が
人
つ
持
を

す
労
就
で
業
企
カ
リ
メ
ア
在

士
学
が
績
実
験
経
の
で
野
分

が
験
経
務
職
や
科
学
攻
専
の

も
る
あ
の
性
連
関
と
種
職

せ
ま
り
な
ば
れ
け
な
で
の

の
も
の
外
国
カ
リ
メ
ア
は
験

 

ポ
レ

―

に
ザ
ビ
Ｂ
１

て
し
と
種
職
る
ま
は
て
当

･

･

て
経
を
練
訓
の
少
多
も
て
く

は
種
職
な
う
よ
る
き
で
事
従

Ｈ
―

需
変
大
は
ザ
ビ
Ｂ
１

び
よ
お
度
年
９

08

は
に
度
年

々
早
始
開
け
付
け
受
請
申

け
受
請
申
ら
か
日
１
月
４
（

数
限
上
間
年
に
）
始
開
け
付

ぶ
選
を
類
書
領
受
な
式
正
は

レ
セ
ム
ダ
ン
ラ
て
し
と
法
方

つ
に
枠
常
通
の
年
の
前
以
れ

07

が
度
年

06

５
年

06

が
度
年

05

に
月
８
年

た
し
ま
れ
ら
見
が
化
鈍
に
要

13

受
ら
か
日
１
月
４
年

た
れ
さ
始
開
が
け
付
け

14

Ｈ
の
度
年

―

４
る
れ
ら
め
認
が
け
付
け
受

限
上
間
年
に
も
と
枠
号
士
修

が
請
申
る
え
超
に
幅
大
を
枠

―

の
Ｂ
１

き
引
を
数
限
上
の
間
年
ば
え

（
11

）
く
続
に
号
日
５
月
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昨年の年商が610億ドル以上というアマゾンは、ネッ

ト上での小売りビジネスを、いろんな意味で占めに入って

いるなと感じることが多々あります。その１つは、前回

Amazon.comでおそらく手に入らないものはほとんどない

だろうとお話ししたように、えげつないくらいの品ぞろえ

です。

無敵の品ぞろえ
今のアマゾンの仕組みを簡単に説明しておくと、アマゾ

ンという１つの巨大なショッピングモール内に、無数のオ

ンラインショップが存在しており、そこにはアマゾン自身

が運営するショップと、アマゾンが提供する出店サービス

を利用して、各企業・個人がいわばスペースを借りて出店

しているものが混在しています。

さらにアマゾンは、フルフィルメントby Amazon（FBA）

と呼ばれる、ショップ運用代行サービスも提供しており、

事業主が在庫をアマゾンの倉庫にあらかじめ納入しておく

と、顧客からの注文が入ってから、代金の回収・出荷まで

の一連の業務をアマゾンがすべて代行してくれます。

アマゾンの出店サービスは、初期費用無料で、月々のレ

ンタル費も50ドル以下ですし、FBAも利用するなら、それ

こそ注文管理・出荷業務を行うスタッフも必要がなくなる

ので、とにかく誰でも手軽にオンラインショップを始めら

れる環境を用意しているといえます。それ故、膨大な数の

ショップが既にアマゾン・モール内には存在しており、結

果的に無敵の品ぞろえを実現できているのです。

ショッピングサイトでは 
断トツのトラフィック

またオンラインショップユーザーに対するアマゾンの認

知度は絶大で、商品レビューも充実していることから、オ

ンラインで買い物をするなら、まずはアマゾンから探すと

いうユーザーも非常に多く、アマゾン・モール自体のトラ

フィックが半端ではありません。

あるウェブ統計に拠れば、全米で５番目（世界でも８番

目）にトラフィックのあるサイトだそうです。ちなみに全米

１位はGoogle、２位はFacebook、３位はYouTubeという

ように、“サイト”といっても、そういったスケールでの話

になっています。

検索エンジンからのトラフィックでも、SEO（自然な検

索結果の上位に表示させて集客する手法）的な観点でいえば、

アマゾンは構造・環境的にも無敵に近いといえます。その上、

最近では、ショップページ以外にもウェブページとしての

コンテンツも任意に追加していけるサービスを拡充させて

おり、対ユーザーに対する訴求力もさることながら、SEO

的にも完全に占めにきているなと感じています。

企業ビジネスの場合、利益率的な問題もあり、アマゾン

内にショップを持ったとしても、自社でも独自でショップ

やサイトをもっている所が多いと思いますが、仮にこの便

利なアマゾンのページ作成機能を使って、自社サイトで既

に掲載していたコンテンツを流用しようものなら、検索上

では、アマゾン内に後から作られたページの方が上位に表

示される可能性もあるのです。

下手をすれば、オリジナルページの方が検索エンジンか

らはミラー（重複）コンテンツとみなされかねないくらいで、

とにかくアマゾンが強力過ぎるのです（ちなみにミラーとみ

なされたページは、SEO的に価値を貶め、最低でも検索エ

ンジンから無視されるようになります）。

中小では太刀打ちできないサービス品質
また先のFBAを利用した場合、配送業務から、配送に関

する問い合わせ・返品対応までアマゾンが管轄することに

なるため、アマゾン直営店と同等のサービス品質を顧客に

提供可能になります。

例えばアマゾン・プライム（年会費を支払うことで、い

つでも２日で届く発送を追加費用なしで選べるなど、さま

ざまな特典が用意された会員サービス）の商品対象となる上、

通常発送でも無料にできるなど、ユーザーに対して多様な

メリットを提供できるようになるのです。

つまりアマゾン・モールを利用したショップは、品ぞろえ、

トラフィック、ユーザーへのさまざまなメリットなど、シ

ョップとしての戦闘能力が、普通に考えても中小企業では

とても太刀打ちできないくらいに強力なものを、簡単に備

えることができるわけです。

それこそ世の中の中小企業が運営するオンラインショッ

プは、いずれアマゾンという世界展開する巨大な１つのモ

ール内に、吸収されるか、淘汰されてしまうと思えるほど

の勢いなのです。それならいっそのこと、アマゾン内で存

続して利益を出していけばいいのでは？　と考えられるか

もしれません。ただそんな甘い話にはならず、そちらの道

も決して安泰ではないのです。次回に続きます。

ひびの　ひろし
静岡大学工学部卒。日米の企業向けに使える基幹システ
ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com

日比野　泰
 ACE Inc. 代表

【第 112回】

ネットでの独占事情③  アマゾン ⑵

マルチメディア、通信、コンピュータ、
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産業別
最新動向

パ
ナ
、
医
療
事
業
の
全
株
売
却

Ｋ
Ｋ
Ｒ
に
１
６
５
０
億
円
で

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
は
９
月
27
日
、
医
療

事
業
を
担
う
子
会
社
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
ケ
ア
」（
東
京
都
）
の
全
株
式
を
、

米
投
資
フ
ァ
ン
ド
の
Ｋ
Ｋ
Ｒ
（
コ
ー
ル

バ
ー
グ
・
ク
ラ
ビ
ス
・
ロ
バ
ー
ツ
）
に

２
０
１
４
年
３
月
末
に
売
却
す
る
と
正

式
発
表
し
た
。
売
却
額
は
約
１
６
５
０

億
円
。

医
療
分
野
は
世
界
規
模
で
競
争
が
激

し
く
、
多
額
の
投
資
も
必
要
な
こ
と
か

ら
単
独
で
事
業
を
続
け
る
の
は
困
難
と

判
断
。
医
療
業
界
へ
の
豊
富
な
投
資
実

績
が
あ
る
Ｋ
Ｋ
Ｒ
へ
の
株
式
売
却
を
決

め
た
。
売
却
で
得
た
資
金
は
、
成
長
を

見
込
む
自
動
車
や
住
宅
の
関
連
事
業
に

充
て
る
。

Ｋ
Ｋ
Ｒ
は
、
特
別
目
的
会
社
（
Ｓ
Ｐ

Ｃ
）
の
「
Ｐ
Ｈ
Ｃ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
」

（
Ｐ
Ｈ
Ｃ
Ｈ
Ｄ
）
を
通
じ
全
株
式
を
取
得

し
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
子
会
社
化
す
る
。

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
は
、
Ｐ
Ｈ
Ｃ
Ｈ
Ｄ
の
第

三
者
割
当
増
資
を
引
き
受
け
て
同
社
の

20
％
の
株
式
を
保
有
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
が

生
産
す
る
製
品
の
ブ
ラ
ン
ド
維
持
な
ど

一
定
の
関
係
を
維
持
す
る
。

Ｋ
Ｋ
Ｒ
は
、
５
年
程
度
で
ヘ
ル
ス
ケ

ア
の
業
績
を
向
上
さ
せ
、
保
有
株
式
を

処
分
す
る
。
上
場
や
経
営
陣
へ
の
売
却

な
ど
を
検
討
す
る
と
み
ら
れ
る
。（
共
同
）

新
車
販
売
、
好
調
は
来
年
限
り
？

ト
ヨ
タ
幹
部
が
予
想

米
自
動
車
市
場
は
現
在
、
リ
セ
ッ
シ

ョ
ン
期
に
抑
え
ら
れ
て
い
た
累
積
需
要

な
ど
に
よ
っ
て
新
車
の
売
れ
行
き
が
好

調
だ
が
、
ト
ヨ
タ
幹
部
は
買
い
替
え
需

要
は
長
続
き
し
な
い
と
み
て
い
る
。

ト
ヨ
タ
北
米
部
門
の
ジ
ム
・
レ
ン
ツ

最
高
経
営
責
任
者
は
こ
の
ほ
ど
Ａ
Ｐ
通

信
に
対
し
、
古
い
モ
デ
ル
の
買
い
替
え

か
ら
来
る
新
車
の
需
要
は
２
０
１
４
年

末
ま
で
に
は
収
束
し
、
そ
れ
ま
で
に
新

規
雇
用
が
急
速
に
伸
び
な
い
限
り
販
売

は
減
速
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
述
べ
た
。

米
新
車
販
売
は
、
金
融
危
機
で
自
動

車
ロ
ー
ン
が
枯
渇
し
、
米
自
動
車
メ
ー

カ
ー
が
経
営
危
機
に
あ
っ
た
09
年
に
過

去
30
年
間
で
最
低
の
１
０
４
０
万
台
ま

で
落
ち
込
み
、
消
費
者
は
雇
用
不
安
な

ど
か
ら
新
車
の
購
入
を
控
え
て
い
た
が
、

そ
の
後
販
売
は
徐
々
に
回
復
し
て
、
現

在
は
年
換
算
で
１
５
６
０
万
台
と
リ
セ

ッ
シ
ョ
ン
前
の
水
準
に
近
づ
い
て
い
る
。

レ
ン
ツ
氏
に
よ
る
と
、
今
国
内
を
走

っ
て
い
る
車
の
平
均
車
齢
は
11
年
を
超

え
て
い
る
。
一
方
で
、
購
入
後
１
〜
５

年
の
比
較
的
新
し
い
中
古
車
は
供
給
量

が
１
９
８
０
年
代
以
降
で
最
も
少
な
く
、

そ
の
た
め
値
上
が
り
し
て
月
々
の
支
払

い
は
新
車
並
み
に
な
っ
て
い
る
。
こ
の

た
め
、
今
は
新
車
を
買
う
人
が
増
え
て

い
る
が
、
新
車
販
売
が
加
速
す
れ
ば
中

古
車
の
供
給
も
増
え
る
た
め
、
い
ず
れ

は
中
古
車
価
格
が
下
が
り
、
新
車
購
入

者
が
減
る
。

一
方
、
自
動
車
情
報
ト
ゥ
ル
ー
カ

ー
・
コ
ム
の
ジ
ェ
シ
ー
・
ト
プ
ラ
ク
上
席

ア
ナ
リ
ス
ト
は
、
累
積
需
要
は
ま
だ
ま

だ
収
束
せ
ず
、
消
費
者
や
企
業
は
リ
セ

ッ
シ
ョ
ン
中
に
乗
り
続
け
た
古
い
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
ッ
ク
を
よ
う
や
く
買

い
替
え
始
め
た
ば
か
り
だ
と
み
て
い
る
。

日
立
系
な
ど
９
社
に
罰
金

自
動
車
部
品
カ
ル
テ
ル
で

司
法
省
は
９
月
26
日
、
日
立
製
作
所

子
会
社
の
日
立
オ
ー
ト
モ
テ
ィ
ブ
シ
ス

テ
ム
ズ
（
東
京
）
な
ど
日
本
企
業
９
社

が
、
自
動
車
部
品
の
価
格
カ
ル
テ
ル
に

関
与
し
た
こ
と
を
認
め
、
総
額
７
億
４

０
０
０
万
ド
ル
超
の
罰
金
を
支
払
う
司

法
取
引
に
同
意
し
た
と
発
表
し
た
。

他
の
８
社
は
三
菱
電
機
、
ミ
ツ
バ

（
群
馬
県
桐
生
市
）、
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト

（
大
阪
市
）、
日
本
精
工
、
三
菱
重
工
業
、

テ
ィ
ラ
ド
（
東
京
）、
ヴ
ァ
レ
オ
ジ
ャ
パ

ン
、
山
下
ゴ
ム
（
埼
玉
県
ふ
じ
み
野
市
）。

関
連
で
、
日
本
人
と
米
国
人
の
幹
部

２
人
が
１
年
か
ら
１
年
２
カ
月
の
禁
錮

刑
と
そ
れ
ぞ
れ
罰
金
２
万
ド
ル
の
支
払

い
で
同
意
し
た
。
２
人
の
所
属
は
公
表

し
て
い
な
い
。（
共
同
）

自
動
車
向
け
炭
素
繊
維
強
化
へ

東
レ
、
ゾ
ル
テ
ッ
ク
買
収
で

東
レ
は
９
月
27
日
、
炭
素
繊
維
の
製

造
販
売
大
手
の
ゾ
ル
テ
ッ
ク
（
ミ
ズ
ー

リ
州
）
を
買
収
し
、
今
後
採
用
が
進
む

と
み
ら
れ
る
炭
素
繊
維
製
の
自
動
車
部

品
の
開
発
を
強
化
す
る
方
針
を
明
ら
か

に
し
た
。

東
レ
は
航
空
機
な
ど
に
使
う
高
機
能

で
高
価
な
炭
素
繊
維
を
得
意
と
し
、
ゾ

ル
テ
ッ
ク
は
安
価
な
製
品
を
手
掛
け
て

い
る
。
東
レ
の
日
覚
昭
広
社
長
は
同
日

開
い
た
記
者
会
見
で
「
手
の
内
に
両
方

の
製
品
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
重
要
だ
」

と
買
収
の
意
義
を
強
調
し
た
。

http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
http://www.pireps.com
mailto:info@tsutech.com
http://qanda.usfl.com
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鉄
よ
り
も
軽
く
強
い
炭
素
繊
維
は
自

動
車
の
燃
費
向
上
が
見
込
め
る
が
、
価

格
の
高
さ
が
難
点
と
な
り
採
用
は
一
部

の
高
級
車
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。
東
レ

は
品
ぞ
ろ
え
を
強
化
す
る
こ
と
で
採
用

拡
大
を
目
指
す
考
え
。（
共
同
）

ス
マ
ホ
に
災
害
緊
急
情
報
を
通
知

ツ
イ
ッ
タ
ー
が
日
米
韓
で

短
文
投
稿
サ
イ
ト
運
営
の
ツ
イ
ッ
タ

ー
は
こ
の
ほ
ど
、
災
害
や
事
件
な
ど
の

緊
急
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
多
機

能
携
帯
電
話
）
に
通
知
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
日
本
と
米
国
、
韓
国
で
始
め
た
と
発

表
し
た
。
信
頼
性
の
高
い
公
的
機
関
に

よ
る
緊
急
情
報
を
迅
速
に
利
用
者
に
届

く
よ
う
に
す
る
。

新
サ
ー
ビ
ス
は
「
ツ
イ
ッ
タ
ー
・
ア

ラ
ー
ト
」。
警
察
や
消
防
、
地
方
自
治
体

な
ど
が
発
信
す
る
警
報
を
受
信
で
き
る
。

日
本
で
は
９
月
25
日
時
点
で
東
京
消
防

庁
や
警
視
庁
、
日
本
気
象
協
会
な
ど
が

発
信
側
と
し
て
登
録
し
て
い
る
。

東
日
本
大
震
災
や
米
国
で
の
ハ
リ
ケ

ー
ン
、
今
年
４
月
の
ボ
ス
ト
ン
連
続
爆

破
テ
ロ
な
ど
の
際
に
、
公
的
機
関
が
ツ

イ
ー
ト
（
つ
ぶ
や
き
）
に
よ
り
情
報
を

伝
え
る
と
い
っ
た
使
い
方
は
増
え
て
い

る
。
今
回
の
サ
ー
ビ
ス
は
緊
急
情
報
を

即
時
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画
面
に
表

示
す
る
。

利
用
者
は
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
ア
カ
ウ
ン

ト
が
必
要
。
発
信
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
受
信
の
登
録
が
で
き
る
。
対
応
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
ア
ッ
プ
ル
の
ア

イ
フ
ォ
ン
か
グ
ー
グ
ル
の
基
本
ソ
フ
ト

「
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
」
を
搭
載
し
た
端
末
。

（
共
同
）

日
用
品
の
原
料
に
藻
の
油

ユ
ニ
リ
ー
バ
、
ソ
ラ
ザ
イ
ム
と
契
約

消
費
者
用
品
大
手
ユ
ニ
リ
ー
バ
は
、

先
進
バ
イ
オ
技
術

企
業
ソ
ラ
ザ
イ
ム

（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
）
か
ら
藻
由
来

の
油
脂
を
大
量
に

購
入
し
、
自
社
製

品
の
原
料
に
す
る

計
画
を
発
表
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
・
タ
イ
ム
ズ
に

よ
る
と
、
藻
由
来
の
油
脂
は
、
石
け
ん

「
ダ
ブ
」
や
男
性
整
髪
料
「
ブ
リ
ル
ク
リ

ー
ム
」
な
ど
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア
商
品

に
使
わ
れ
る
予
定
で
、
ユ
ニ
リ
ー
バ
は

２
０
１
４
年
初
め
か
ら
12
〜
18
カ
月
間

に
約
３
０
０
万
ガ
ロ
ン
を
仕
入
れ
る
。

自
然
環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
し
な
が

ら
営
業
規
模
を
倍
増
す
る
こ
と
を
目
指

す
ユ
ニ
リ
ー
バ
の
市
場
戦
略
の
一
部
。

同
社
は
20
年
ま
で
に
農
産
物
の
原
材
料

を
す
べ
て
持
続
可
能
に
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
お
り
、
12
年
に
は
ヤ
シ
油
を

持
続
可
能
な
供
給
源
に
切
り
替
え
た
。

一
方
、
藻
類
か
ら
油
脂
、
タ
ン
パ
ク

質
、
複
合
糖
類
な
ど
を
作
る
技
術
を
開

発
し
、
商
業
用
の
大
量
生
産
を
目
指
す

ソ
ラ
ザ
イ
ム
に
と
っ
て
、
今
回
の
契
約

は
大
き
な
前
進
と
な
る
。
同
社
は
当
初
、

先
進
バ
イ
オ
燃
料
の
開
発
が
事
業
の
中

心
と
考
え
ら
れ
て
い
た
が
、
最
近
は
パ

ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア
、
食
品
、
石
油
化
学
製

品
な
ど
、
も
う
け
の
多
い
商
品
向
け
の

油
脂
生
産
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

ユ
ニ
リ
ー
バ
が
購
入
す
る
油
脂
は
、

同
社
と
ソ
ラ
ザ
イ
ム
が
５
年
か
け
て
共

同
開
発
し
た
。
生
産
は
穀
物
大
手
ブ
ン

ゲ
と
共
同
で
建
設
し
た
ブ
ラ
ジ
ル
の
工

場
で
行
い
、
最
大
で
年
間
約
３
０
０
０

万
ガ
ロ
ン
が
生
産
で
き
る
見
通
し
。

ト
イ
レ
各
社
、
米
国
で
生
産
強
化

国
際
供
給
を
見
直
す

便
器
製
造
業
界
が
、
大
手
外
国
メ
ー

カ
ー
を
中
心
に
米
国
で
の
生
産
を
拡
大

し
て
い
る
。

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
住
宅
設

備
大
手
オ
ル
ガ
ニ
ザ
シ
オ
ン
・
コ
ロ
ナ

傘
下
の
マ
ン
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
・
プ
ラ
ミ

ン
グ
は
、
オ
ハ
イ
オ
州
ペ
リ
ー
ズ
ビ
ル

工
場
の
生
産
能
力
を
約
50
％
拡
大
す
る

た
め
、
９
０
０
万
ド
ル
を
投
じ
て
い
る
。

リ
ク
シ
ル
（LIXIL

、
東
京
都
）
が
今
年

買
収
し
た
ア
メ
リ
カ
ン
・
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
・
ブ
ラ
ン
ズ
も
、
ミ
ズ
ー
リ
州
ネ
バ

ダ
の
工
場
に
新
し
い
窯
を
設
置
す
る
な

ど
生
産
能
力
を
５
〜
10
％
引
き
上
げ
て

い
る
。

世
界
最
大
手
の
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
（
福
岡
県
）

は
、
ア
ジ
ア
か
ら
の
北
米
向
け
輸
出
を

減
ら
し
、
米
国
や
メ
キ
シ
コ
工
場
へ
の

依
存
を
強
め
て
お
り
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
州

マ
ロ
ウ
工
場
で
は
新
し
い
成
型
機
を
導

入
し
て
生
産
能
力
を
約
５
％
拡
大
し
つ

つ
あ
る
。
米
事
業
部
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・

ス
ト
ラ
ン
グ
責
任
者
は
「
世
界
中
で
安

い
労
働
力
を
追
い
か
け
た
時
代
は
終
わ

ろ
う
と
し
て
い
る
」
と
話
す
。

便
器
の
製
造
は
他
の
陶
器
と
同
様
、

多
く
が
手
作
業
で
成
り
立
っ
て
お
り
、

便
器
や
タ
ン
ク
を
持
ち
運
ぶ
重
労
働
が

求
め
ら
れ
る
一
方
、
表
面
処
理
な
ど
で

は
繊
細
な
触
感
も
要
求
さ
れ
る
。
こ
の

た
め
、
過
去
10
年
間
に
雇
用
の
多
く
が

中
国
や
メ
キ
シ
コ
と
い
っ
た
低
コ
ス
ト

の
国
に
移
さ
れ
た
。

し
か
し
、
業
界
関
係
者
は
米
国
で
の

生
産
を
「
存
続
可
能
な
選
択
肢
」
と
み

て
お
り
、
国
内
に
新
工
場
を
建
て
る
ま

で
は
行
か
な
く
て
も
、
隣
接
す
る
メ
キ

シ
コ
の
生
産
を
強
化
す
る
傾
向
は
強
ま

っ
て
い
る
。
消
費
地
ま
で
の
輸
送
時
間

を
大
幅
に
短
縮
で
き
る
の
が
最
大
の
利

点
で
、
海
運
コ
ス
ト
や
人
件
費
の
上
昇

も
、
中
国
で
生
産
す
る
こ
と
の
意
義
を

薄
れ
さ
せ
て
い
る
。
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「細い目」では出世できず？ 
ジュリー・チェン、整形告白

CBSのニュースアンカーで昼のトークシ
ョー「The Talk」で司会を務めるジュリー・
チェンが、夢をかなえるため、白人の上司
らに勧められて目の二重整形手術を受けて
いたことを明らかにした。９月11日の同番
組の中で告白した。
アジア系の女性が職場でぶつかる「ガラ
スの天井」には人種差別と偏見が大きく影
響していること、アメリカの「美の基準」
が依然として白人女性に有利であることを
浮かび上がらせ、全米に賛否両論が巻き起
こった。

チェンは25歳だった1990年代半ば、オ
ハイオ州デイトンのTV局でニュースリポ
ーターをしていた。年末に休暇をとるアン
カーの代役をやりたいと希望したところ、
上司に「中国系だから、ありえない」「ア
ジア系住民がほとんどいない地元では、視
聴者に受け入れられない」と言われた。さ
らに「アジア人独特の細くて重たい目」の
せいで、「インタビューをしている時やカ
メラに向かって現場からリポートしている
時、まるで取材対象に興味がなく、退屈し
ているように見える」と指摘された。
放送業界でキャリアを積み、ニューヨー
クでアンカーになることを夢見ていたチェ
ンにとって、「胸に短剣が突き刺さったよ
うな」瞬間だった。子供の頃に学校で中国

系であるためにいじめられた体験がよみが
えり、すべてに自信を失ったという。
上司の言っていることが正しいのではな
いかと悩み、自分の映像を見ても目ばかり
気にするようになった。アジア系の有名キ
ャスターをクライアントにもつ大物エージ
ェントに相談すると、「整形で目を大きく
しない限り契約できない」と言われた。「目
さえ整形すれば、君は絶対成功する」とも。
チェンは番組の中で、整形前と整形後の
写真を並べて見せ、「目が大きくなり、機
敏に見えて表情も豊かになった。手術を受
けた後は、すべてがうまく進んだ」と話し
た。
USAトゥデイやKPCCなどによると、ア
メリカのアジア系コミュニティーでは、多
くの女性が目を二重に大きくするための整
形手術を受けている。親の価値観や文化に
よっては、手術を奨励するところもある。
しかし同時に「白人優位の美の概念に屈し
た」「白人になりたいがために、民族の誇
りを捨てた」という批判も根強い。チェン
自身も、決断するまでは悩み、整形に反対
して疎遠になった親戚がいると明かした。
アジア系アメリカ人ジャーナリスト協会
は、整形手術についてはコメントを避けた
が、職場での人種差別に反対する立場から
チェンを支援し、「彼女の体験は、放送ジ
ャーナリズムに限らず、あらゆる業界の職
場においてアジア系アメリカ人が直面する、
日々の葛藤を表している」という声明を出

した。
かつてチェンが働いていたデイトンの
TV局は、この告白を受けて、チェンに謝
罪したという。

2012 年アジア系移民増加 
景気回復を裏付けか

2012年はアジア系を中心に移民増加の
ペースが高まり、景気回復が裏付けられた
ことが、国勢調査局のアメリカン・コミュ
ニティー・サーベイで分かった。
ウォールストリート・ジャーナルによる
と、移民人口は12年に約44万7000人増加
し、前年の42万2000人を上回った。景気
後退（リセッション）がまる１年続いた08
年は約３万2000人減少していた。
アジア系は11年の20万7000人増から、
12年は30万9000人を超えるほど勢いが増
した。このうちインド生まれは前年の７万
6000人増から11万1000人増となり、中国
生まれは12年に６万1000人増加した。
歴史的な水準から見ればまだ小幅とはい
え、状況が改善されていることを示し、リ
セッションの影響が払拭され始めたと考え
られる。

アメリカ総人口に占めるアジア系人口は
1820万人。所得、学歴が全米平均より高
く、購買力は15年後に１兆ドルに達する
と予想される。昨年当選したアジア系議員
は過去最多。様々な分野でアメリカをリー
ドし始めたアジア系のダイナミズムを探り、
新しいトレンドやチャレンジを紹介する。
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苦
手
な
も
の
は
数

あ
る
が
、
一
番

を
挙
げ
ろ
と
い

わ
れ
れ
ば
運
動
で
あ
る
。
自

慢
じ
ゃ
な
い
が
運
動
神
経
ゼ

ロ
。
こ
れ
は
今
に
始
ま
っ
た

こ
と
で
は
な
い
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
だ
か
ら
年
季
が
入
っ

て
い
る
。
こ
ん
な
私
が
ひ
ょ

ん
な
こ
と
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン

を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

娘
は
中
学
の
頃
か
ら
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
を
始
め
、
成

人
し
た
今
も
続
け
て
い
る
。

マ
ラ
ソ
ン
に
必
要
な
の
は
ラ

ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
だ
け
。

道
具
も
い
ら
な
い
。
好
き
な

時
間
に
気
の
向
い
た
所
を
走

れ
ば
い
い
。
一
人
で
走
れ
ば

瞑
想
で
き
る
し
、
数
人
で
走

れ
ば
苦
楽
を
共
有
し
て
連
帯

感
が
生
ま
れ
る
。
な
ん
と
も

フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
運
動
で
あ

る
。
こ
ん
な
経
済
的
な
運
動

を
選
ん
で
く
れ
た
娘
は
親
孝

行
と
い
う
べ
き
か
。
読
書
に

疲
れ
た
時
、
思
考
が
停
滞
し

た
時
、
社
会
で
落
胆
し
た
時
、

走
れ
ば
ふ
き
出
す
汗
が
、
胸

に
溜
ま
っ
た
お
り
ま
で
洗
い

流
し
て
く
れ
る
。

そ
の
娘
か
ら
一
緒
に
走
ろ

う
と
誘
わ
れ
た
の
は
何
年
前

だ
っ
た
ろ
う
。
５
Ｋ
ラ
ン
と

い
わ
れ
る
簡
単
な
も
の
と
い

う
。
と
こ
ろ
が
会
場
に
着
く

と
驚
く
ほ
ど
の
人
の
波
で
お

ま
け
に
若
者
ば
か
り
。
思
わ

ず
、
ギ
ョ
！
　
が
、
こ
れ
が

意
外
や
意
外
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
の
だ
。
参
加
者
は
本

当
に
走
る
気
あ
る
の
？
と
疑

い
た
く
な
る
ほ
ど
、
遊
び
半

分
。
そ
の
分
、
ウ
サ
ギ
と
カ

メ
で
は
な
い
が
初
心
者
の
私

も
な
ん
と
か
追
い
つ
け
た
。

沿
道
に
は
ク
ラ

シ
ッ
ク
カ
ー
が

設
置
さ
れ
、
そ

こ
か
ら
大
音
響

で
ロ
ッ
ク
が
か

か
る
。
途
中
に

は
ラ
イ
ブ
の
舞

台
も
あ
っ
て
、

こ
こ
で
は
皆
さ

ん
足
を
止
め
、

や
ん
や
の
拍
手

喝
采
。
何
も
か

も
忘
れ
て
楽
し

く
走
る
人
に
な

る
一
日
が
見
事
に
演
出
さ
れ

て
い
た
。
マ
ラ
ソ
ン
に
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
。

勢
い
づ
い
て
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
と
エ

ス
カ
レ
ー
ト
。
５
年
前
の
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
ス
タ
ジ
オ
近
辺
か
ら
出
発
。

参
加
者
の
多
様
性
は
さ
す
が

人
種
の
る
つ
ぼ
の
ア
メ
リ
カ

だ
。
皆
思
い
思
い
の
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
や
衣
装
で
は
り
き
っ

て
い
る
。
エ
ル
ビ
ス
プ
レ
ス

リ
ー
の
衣
装
で
、
ト
ラ
ン
ジ

ス
タ
ラ
ジ
オ
か
ら
音
楽
を
流

し
な
が
ら
の
マ
ラ
ソ
ン
人
も

い
た
。
そ
の
サ
ー
ビ
ス
精
神

の
旺
盛
さ
。
と
こ
と
ん
楽
し

む
才
能
。
ア
メ
リ
カ
人
は
遊

び
の
天
才
だ
。
こ
れ
が
一
般

人
の
Ｌ
Ａ
マ
ラ
ソ
ン
風
景
だ
。

コ
ー
ス
も
ま
た
興
味
深

い
。
最
初
は
ビ
バ
リ
ー
ヒ
ル

ズ
の
高
級
住
宅
地
を
ぬ
け
る
。

裕
福
層
が
前
庭
で
パ
ー
テ
ィ

ー
。
ウ
ィ
ル
シ
ャ
ー
沿
い
は

活
気
の
あ
る
コ
リ
ア
タ
ウ
ン
。

チ
ョ
ゴ
リ
を
着
て
応
援
す
る

婦
人
達
を
横
目
に
、
メ
キ
シ

カ
ン
街
に
入
る
。
驚
く
ほ
ど

荒
れ
て
い
る
。
Ｌ
Ａ
の
ダ
ウ

ン
タ
ウ
ン
の
一
等
地
。
な
の

に
ま
る
で
何
十
年
も
前
か
ら

忘
れ
去
ら
れ
た
ゴ
ー
ス
ト
タ

ウ
ン
の
よ
う
だ
。
未
だ
に
泥

の
道
が
あ
る
。
普
段
は
車
で

通
過
す
る
の
さ
え
避
け
る
地

域
を
、
自
分
の
足
で
走
る
の

は
新
鮮
だ
っ
た
。
そ
の
地
域

の
空
気
や
風
や
匂
い
が
身
体

の
中
に
染
み
込
む
。
貴
重
な

社
会
勉
強
だ
。

ハ
ー
フ
ま
で
は
誰
で
も
何

と
か
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る
。

つ
ら
い
の
は
、
こ
の
後
だ
。

先
の
見
え
な
い
15
〜
20
マ
イ

ル
ま
で
が
最
も
つ
ら
い
。
道

端
に
へ
た
り
込
ん
で
泣
い
て

い
る
若
者
も
い
る
。
無
理
も

な
い
。
こ
の
ま
ま
走
り
続
け

る
の
も
、
こ
こ
で
退
く
の
も
、

ど
ち
ら
も
苦
痛
以
外
の
な
に

も
の
で
も
な
い
。
一
旦
、
足

を
動
か
す
の
を
止
め
れ
ば
、

も
う
硬
直
し
た
足
は
一
歩
も

前
に
進
ま
な
い
。
前
進
す
る

か
、
止
め
る
か
、
迷
う
。
迷

い
な
が
ら
走
り
続
け
る
。

こ
ん
な
泥
沼
の
苦
し
さ
の

時
は
一
粒
の
ブ
ド
ウ
の
実
が

救
い
に
な
る
。
メ
キ
シ
カ
ン

街
で
は
冷
た
く
ひ
や
し
た
ブ

ド
ウ
を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
を
子

供
に
持
た
せ
、
道
の
真
ん
中

に
立
た
せ
て
く
れ
て
い
る
。

こ
れ
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
。

マ
ラ
ソ
ン
人
は
こ
ん
な
倒
れ

そ
う
な
時
で
も
順
番
を
待
ち
、

た
っ
た
一
粒
だ
け
取
り
、
あ

り
が
と
う
、
と
い
っ
て
走
り

去
る
。
片
手
一
杯
に
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
た
私
は
恥
じ
た
。

一
人
が
沢
山
取
れ
ば
後
の
人

の
分
が
な
く
な
る
。

マ
ラ
ソ
ン
は
よ
く
人
生
に

例
え
ら
れ
る
。
一
度
走
っ
て

み
て
下
さ
い
。
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
見
え
ま
す
。
あ
な
た

の
身
体
の
音
に
耳
を
澄
ま
し
、

心
の
声
を
聞
い
て
下
さ
い
。

そ
う
そ
う
、
ゴ
ー
ル
を
切
っ

た
気
分
は
最
高
で
す
。
極
苦

楽
で
す
。
半
分
に
切
っ
た
バ

ナ
ナ
が
そ
の
ご
ほ
う
び
で
す
。

う
ま
い
よ
、
こ
の
バ
ナ
ナ
。

マラソンは極苦楽
第６回

次回は11月20日号に掲載予定

カリフォルニア州オレンジ郡在住。気がつ
けばアメリカに暮らしてもう35年。1976
年に渡米し、アラバマを皮切りに全米各地
を仕事で回る。ラスベガスで結婚、一女の
母に。カリフォルニアで美術を学び、あさ
ひ学園教師やビジュアルアーツ教師を経て、
1999年から不動産業に転身。山口県萩市
出身。早稲田大学卒。ご意見・ご感想は、
mail@chizukohiguchi.comまで。
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ア
メ
リ
カ
の
学
校
は
秋
に
新
学
年
が

始
ま
る
。
２
カ
月
半
近
い
長
い
夏
休
み

の
後
に
頭
を
切
り
替
え
る
の
は
大
変
だ

が
、
登
校
日
の
２
週
間
ほ
ど
前
に
や
っ

て
く
る
の
が
レ
ジ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

「
登
録
」
で
あ
る
。
こ
れ
で
一
気
に
、
子

も
親
も
「
学
校
モ
ー
ド
」
に
切
り
替
わ

る
。私

自
身
が
日
本
で
登
録
の
た
め
に
学

校
に
行
っ
た
記
憶
は
、
大
学
時
代
に
し

か
な
い
。
し
か
し
、
当
地
で
は
中
学
と

高
校
で
も
、「
私
は
確
か
に
秋
か
ら
こ
の

学
校
に
通
学
し
ま
す
」
と
い
う
意
思
を

伝
え
る
た
め
の
登
録
に
出
向
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

今
年
の
子
供
た
ち
の
レ
ジ
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
は
ま
ず
、
８
月
14
日
、
ノ
ア
の

高
校
か
ら
始
ま
っ
た
。
会
場
は
書
類
提

出
、
備
品
購
入
、
写
真
撮
影
な
ど
の
目

的
別
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
長

い
行
列
が
で
き
て
い
た
。
最
初
の
行
列

の
先
で
待
っ
て
い
る
の
は
数
種
類
の
書

類
を
提
出
す
る
ボ
ッ
ク
ス
で
あ
る
。

緊
急
時
に
は
保
護
者
と
し
て
誰
に
連

絡
を
し
た
ら
い
い
か
、
保
護
者
以
外
で

子
供
を
迎
え
に
来
て
も
い
い
の
は
誰
か
、

州
外
で
連
絡
が
取
れ
る
家
族
や
親
せ
き

は
誰
か
な
ど
を
記
入
す
る
書
類
、
子
供

の
健
康
状
態
を
記
入
す
る
書
類
、
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
を
全
部
読
ん
だ
こ
と
を
誓
約

す
る
書
類
（
ま
る
で
、
ア
メ
リ
カ
の
会

社
の
従
業
員
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
学
校
版

の
よ
う
）、
子
供
に
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
や
図
書
館
を
使
わ
せ
て
い

い
か
を
許
可
す
る
書
類
、
さ
ら
に
、
肖

像
権
が
関
係
し
て
く
る
の
か
、
子
供
が

映
っ
て
い
る
写
真
を
イ
ヤ
ー
ブ
ッ
ク
に

掲
載
し
て
い
い
か
を
許
可
す
る
書
類
に
、

保
護
者
の
連
絡
先
を
学
区
や
教
育
関
連

サ
ー
ビ
ス
、
リ
ク
ル
ー
ト
目
的
の
軍
隊

に
伝
え
て
も
い
い
か
を
確
認
す
る
書
類

ま
で
。
許
可
す
る
か
ど
う
か
に
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
ら
す
べ
て
に
サ
イ
ン
を
し

て
提
出
す
る
。
次
に
並
ぶ
の
は
、
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ａ
（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）
に
加
入
す
る
た
め
の

列
。
毎
年
１
人
10
ド
ル
の
加
入
費
を
払

っ
て
入
会
し
て
い
る
が
、
保
護
者
だ
け

で
な
く
学
生
本
人
も
入
会
で
き
る
。
私

は
最
近
ま
っ
た
く
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
で
き
て
な
い
と
い
う
罪

の
意
識
も
あ
り
、
入
会
だ
け
は
子
供
の

分
も
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
そ
も
そ

も
、
こ
の
日
、
受
付
の
作
業
を
し
て
い

た
の
は
学
校
職
員
で
は
な
く
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ａ
会
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
保
護
者
な

の
で
あ
る
。
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の

だ
。両

親
そ
ろ
っ
て

参
加
す
る
人
ま
で

さ
ら
に
欲
し
い
人
は
高
校
の
ロ
ゴ
入

り
シ
ャ
ツ
や
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
（
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
応
援
の
必
須
ア
イ
テ
ム
）
や
学

校
指
定
の
ノ
ー
ト
を
購
入
し
て
、
次
に

学
生
証
用
の
写
真
撮
影
の
列
へ
移
動
。

ち
な
み
に
小
学
校
か
ら
一
貫
し
て
、
定

期
的
な
記
念
写
真
か
ら
卒
業
写
真
ま
で

撮
影
を
一
手
に
担
当
す
る
の
は
ラ
イ
フ

タ
ッ
チ
と
い
う
業
者
だ
。
調
べ
て
み
た

ら
１
９
３
６
年
創
業
の
学
校
写
真
の
パ

イ
オ
ニ
ア
で
、
全
米
組
織
な
の
だ
そ
う

だ
。
学
校
が
ラ
イ
フ
タ
ッ
チ
と
契
約
す

る
こ
と
で
、
写
真
購
入
費
の
一
部
が
学

校
側
に
寄
付
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
も
ま
た

全
米
共
通
で
あ
る
。

そ
し
て
、
新
し
い
写
真
の
学
生
証
を

受
け
取
っ
た
後
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
か
ら
図
書
館
へ
。

そ
こ
で
教
科
書
を
借
り
て
（
学
年
終
了

時
に
返
却
が
遅
れ
る
と
延
滞
料
が
発
生

す
る
）
最
後
に
ロ
ッ
カ
ー
に
入
れ
て
お

し
ま
い
。
こ
こ
に
た
ど
り
着
く
ま
で
約

２
時
間
。
広
い
キ
ャ
ン
パ
ス
内
を
移
動

す
る
の
で
結
構
疲
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
子

供
同
士
で
行
か
せ
て
も
い
い
が
、
私
も

含
め
て
保
護
者
連
れ
が
半
数
ほ
ど
。
中

に
は
両
親
そ
ろ
っ
て
列
に
並
ん
で
い
る

人
も
い
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
様
、
可

能
な
限
り
子
供
の
学
校
に
関
与
し
た
い

と
い
う
姿
勢
の
表
れ
な
の
か
…
。

翌
日
は
ニ
ナ
の
中
学
校
の
レ
ジ
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
が
、
朝
か
ら
夕
方

ま
で
た
っ
ぷ
り
時
間
が
設
け
ら
れ
て
い

た
せ
い
か
、
長
い
行
列
も
な
く
ス
ム
ー

ズ
に
終
了
。
や
る
こ
と
は
中
学
と
高
校

で
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
。

さ
て
、
既
に
学
校
も
ス
タ
ー
ト
し
た

９
月
中
旬
現
在
、
目
前
に
控
え
て
い
る

の
が
バ
ッ
ク
ト
ゥ
ス
ク
ー
ル
ナ
イ
ト

（
Ｂ
Ｔ
Ｓ
Ｎ
）
だ
。
こ
れ
は
保
護
者
が
学

校
を
訪
問
し
、
科
目
ご
と
の
教
師
の
説

明
を
聞
く
非
常
に
重
要
な
イ
ベ
ン
ト
。

と
こ
ろ
が
わ
が
学
区
、
昨
年
は
予
算
不

足
が
理
由
で
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
な
か
っ
た
。「
教
師
と
は
各
自
積
極
的

に
連
絡
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う

主
旨
の
メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
た
だ
け
。

何
だ
か
学
校
か
ら
見
放
さ
れ
た
よ
う
に

感
じ
た
も
の
だ
。
今
年
復
活
し
た
の
は
、

や
は
り
Ｂ
Ｔ
Ｓ
Ｎ
だ
け
は
不
可
欠
だ
と

学
校
側
が
悟
っ
た
か
、
も
し
く
は
寄
付

に
よ
る
予
算
が
増
え
た
の
か
、
い
ず
れ

に
し
て
も
当
日
は
万
障
繰
り
合
わ
せ
て

参
加
す
る
予
定
で
あ
る
。

レ
ジ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
新
学
期
  

第
14
回
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はせがわいずみ=構成・文

text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

映画「Captain Phillips」は、2009年
に起きた「マークス・アラバマ号乗っ

取り事件」を題材にした作品。ソマリア沖を
航行中のアメリカの大型貨物船がソマリア人
海賊に襲撃されるも、リチャード・フィリッ
プス船長の機転とクルーの援護で、無事解決
するかに見えた。ところが、船長を人質に取
った海賊が救命ボートで逃走してしまう。現
場に急行したアメリカ軍との交渉も難航し、
船長は海賊から終始脅迫を受けながら小さな
救命ボートで彼らと一緒に昼夜を過ごすこと
になる。脱出を計るも失敗に終わり、「あわや、
これまで……」と思った船長だが……という
ストーリーだ。
大型貨物船内でのシーンとなった前半だけ

でも緊張感と閉塞感が高まっていたが、「The
Bourne」シリーズや「United 93」のポー

ル・グリーングラス監督だけあり、後半はノ
ンストップの緊迫ドラマが展開する。狭すぎ
る救命ボート内でのクローズアップ・ショッ
トの連発にアメリカ軍の舞台裏を挟んで、絶
妙なリズムで緊張の糸を引っ張るのだ。TVの
ドキュメンタリーで鍛えてきただけに、その
演出力に舌を巻いた。
主人公のフィリップス船長に扮するのは、

トム・ハンクス。船長本人に会って役作りし
ただけあり、威厳と責任感がにじみ出ていた。
また、海賊のリーダーを演じたバーカッド・
アブディは、本作で俳優デビューを飾ってい
るが、演技とは思えないほど真に迫った海賊
ぶりを見せていた。
映画賞レースに必ず食い込んでくる本作。

見逃してはならない１本だ。

リアルな
「Romeo and Juliet」…？

これまで何度も映像化されてきたシェイク
スピアの名作「ロミオとジュリエット」。本作
は、今までの映画作品の中で、主人公２人を
演じた俳優の年齢が原作の実年齢に最も近い
だけでなく、撮影も原作の舞台となったヴェ
ローナで行われ、時代もルネッサンスという
設定で、「忠実な映画化」かと思いきや、脚本
を書いたジュリアン・フェローズいわく、「若
者にアピールするようなセリフに変えた」と
いう。
しかし、筆者が一番気になったのは、セリ

フの“内容”よりも、ヒロイン、ジュリエッ

トを演じるヘイ
リー・スタイン
フェルドのセリ
フ“回し”だっ
た。早口でささ
やくようなしゃ
べり方が棒読み
にしか聞こえな
いのだ。スタイ
ンフェルドは、
2010年の映画
「True Grit」で
の名演技で、各映
画祭で助演女優賞を受賞した子役。あの演技
はビギナーズラックだったのではないかと思
ってしまうほどの大根ぶりなのだ。演技の経
験値の少なさが悪い方向に露呈してしまった。
それは、相手役ロミオに扮したダグラス・ブ
ースとのシーンで特にあからさまになる。イ
ギリスのTVドラマでならしたブースは、説得
力あふれる演技でロミオを実に人間臭く演じ
ていた。

音楽好き必見の映画「CBGB」

ちゃらんぽらんなオーナー、ヒリーが、自
分の好きな音楽のジャンル、「カントリー」
「ブルーグラス」「ブルース」の頭文字を取っ
て店名にしたバー「CBGB」は、1973年の
オープン当初、メチャクチャな経営方針から
つぶれる寸前だった。ところが、どんなバン
ドもステージに立たせるような節操のなさが

幸いし、このバーから火がついたバンドがい
くつか生まれ、たちまち人気スポットになる。
やがてヒリーは、ミュージシャンからグラミ
ー賞の受賞スピーチで感謝の言葉を述べられ
るようになるのだった。
そんな実在の人物ヒリーの半生を描いた本

作は、豪華キャスト陣でスター好きにはたま
らない作品なだけでなく、音楽好きも存分に
楽しめる映画になっている。当時を知るファ
ンにとってはノスタルジックを堪能でき、現
在の姿しか知らないファンにとっては「かつ
ては、こんなだったんだ！」という驚きがあ
る。同バー出身のミュージシャンに、パテ
ィ・スミス、ブロンディ、ラモーンズなどが
おり、彼女・彼らを「あっ」と驚くスターが
演じている。中でも「Harry Potter」シリー
ズのロン役でおなじみのルパート・グリント
と「Hangover」シリーズの気の弱い花婿ダ
グ役のジャスティン・バーサの超過激パン
ク・ミュージシャンぶりには仰天する。また、
「Harry Potter」シリーズのスネイプのアラ
ン・リックマンが別人のようなヒリー役を好
演しているほか、マリン・アッカーマンの歌
いっぷりも見逃せない。

今年１番のサスペンス映画
「Captain Phillips」

Special thanks to Bianca Asnaran & Stacey Lelnson / Sony Pictures Entertainment / Columbia
Pictures, Lisa Danna & Chelsea Barredo / GinsbergLibby, Judy Merrick / Katarina Wan PR

Photo by Jasin Boland © 2013 Columbia Pictures Industries, Inc. © XLRator Media

Photo by Philippe Antonello
©2013 R & J Releasing, Ltd. 
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ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com Tel: 800-447-5537

リ ス ク 回 避 の お 手 伝 い
安岡忠展
やすおかただのぶ

ダイワ保険代理店代表

賢く活用 アメリカの保険

第82回　自動車保険：違反チケットの保険料への影響

交通違反をすると保険料に影響することは知っていますよね？　では、実際にどのぐら

い影響するかも知っていますか？　違反チケットをもらうと更新時に保険料金が上がりま

す。数十ドルの追加ですむ場合もありますが、時には数百ドル、千ドル単位の値上がりも

あり得ます。保険会社によっても追加料金の比率が大きく違います。数社のサンプル料金

を紹介します。

(例)　無事故・無違反の人がスピード違反チケットを切られた場合、違反前と後の保険料

比較。フルカバー保険、年間契約の場合。

B社はA社よりも上昇率が低いので、違反チケットを切られた場合には、保険料がA社よ

りも安くなります。C社とD社は違反前の料金はほぼ同じですが、違反後の料金には大きな

差があります。C社が違反者を嫌う会社だというのが明確に分かります。

万が一違反チケットを切られ保険料金が大きく跳ね上がってしまった場合には、再度保

険料金の比較をすることをお勧めします。C社のような会社に加入されている場合、ほか

の会社に変更することによってかなりの節約が可能です。

保険料金を節約するためにも、安全運転で違反をしないようにするのが一番です。万が

一違反をしてしまった場合は、トラフィックスクールで違反記録を消すことをお勧めしま

す。違反記録を消すことができれば、保険料金には一切影響しません。最近ではウェブ上

でのクラスも多数あり、自分のスケジュールに合わせて受けることができます（地域によ

ってはできない場合もあります）。また、チケットの種類によっては消すことができない場

合もあり、一定の期間内に一度しかトラフィックスクールを受けられないこともあります

ので注意してください。トラフィックスクールのお世話にならないように安全運転を心が

けましょう！
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違反前 違反後 上昇額 上昇率

A社 $953 $1168 $215 23%

B社 $1018  $1156 $138 14%

C社 $1393 $2358 $965 69%

D社 $1399 $1730 $331 24%

honyaku@japan-pak.orghonyaku@japan-pak.org

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
mailto:honyaku@japan-pak.org
http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
http://www.robinnosu.com
http://www.qualityoflifeinsurance.com
mailto:apexins12@hotmail.com
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ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。
興味のある方ご一報ください。
falexpser@aol.com(日本語可)
武田まで

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？フ
ルタイムまたはパートタイム、
都合に合わせて自宅で楽しく
副収入。アメリカ、日本でも
お仕事できます。英語の心配
はありません。ビジネストレ
ーニングおよび会計、節税サ
ポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

ドライバーガイド募集
エレファントツアーではドライ
バーガイドを募集しています。
1)週3日以上働ける方。
2)お客様にロサンゼルス地域
を紹介することが楽しい方。
3)弊社の色々なツアーをこなし
て行く心意気を持っている方。
4)クラスB免許を持っている
方優遇致します。
5)ガイド経験は問いません。
詳しくは金丸まで。
www.elephanttour.com 
sales1@elephanttour.com 
Elephant Tour
404 S Figueroa St. #506 
Los Angeles, CA 90071 
213-612-0111

コスタメサ・ミツワ内の"J-S
tyle"では店長及び店長候補
を募集中。雑貨好きでやる気
さえあればそれだけでOK! 未
経験歓迎。ビザ取得相談＆サ
ポートいたします。明るく楽
しい職場です。
J-STYLE
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
665 Paularino Avenue#113
Costa Mesa, CA 92626 
310-320-2597

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバー、事務も
募集。日本人オーナー、ビザ
サポートあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
susitarian@gmx.com

急募！ウエイトレス、キッチ
ンヘルパー
渡月レストラン
217 Yesler Way
Seattle WA 98104
206-623-3977

インターナショナルディスト
リクトに日本食レストラン
NEW OPEN すし職人、キッ
チンシェフ＆ヘルパー、サー
バー、ディッシュウォッシャ
ー、バーテンダー募集！
経験者優遇、各種ベネフィッ
ト有
藤寿司
520 S Main St.
Seattle WA 98104
206-624-1201または
206-818-3703

U.S. FrontLineは
インターンを募集中！！
履歴書をご送付ください

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com

急　募
求む!  スシ・シェフもしくは
スシ・シェフ見習い。
ウエイター&ウエイトレス　
あかねレストラン
250 Third St
Los Altos CA 94022
650-941-8150

急募！アーバインにあるお店
GOROレストランではウェイ
ター・ウェイトレスを募集し
ています。
委細面談 ぜひお電話下さい。
GORO レストラン
949-252-1872

クック見習い募集。
アオキレストラン
621 Broadway E
Seattle WA 98102
206-324-3633

VIVI HAIRでは男性スタイリ
スト募集。パート or フルタイ
ム。ひろみまで。
VIVI HAIR
733 W Naomi Ave. Unite J 
Arcadia, CA 91007
626-617-3910

サンフランシスコジャパンセ
ンター内のAUTO FREAK
では店長及び店長候補を募集
中。車好きでやる気さえあれ
ばそれだけでOK! 経験不問。
ビザ取得相談＆サポートいた
します。明るく楽しい職場で
す。アルバイトも同時募集中
で学生歓迎です。
AUTO FREAK
C/O JAPAN CENTER
1737 Post Street #310
San Francisco, CA 94115 
310-320-2597

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

★マンハッタン・ライフ★

マンハッタンの物件をお探しの
方、日本語で不動産専門家、
鎌田真理子までご相談下さい。

セールス、レンタル、リスティン
グ、投資用物件、市内高級アパ
ート、コンド、コーポ、ロフト、
タウンハウス、家具付、等マン
ハッタン全域を扱っています。
節税と投資に大変効果のある
物件購入、及び物件を売りた
い方、貸したい方、御相談に
応じます。査定も致します。

■マンハッタンコンド売り
高級マンション、D/M付、1BR,
ミッドタウン、$615K
■マンハッタン・ロフト売り
ソーホー、トライベッカ。
2,100sqft, ＄2.5 MIL
■マンハッタンミッドタウン
D/M 付、家具付、Lg. Stu,
＄1,950／月より、短期可
■マンハッタンミッドタウン
高級マンション、D/M 付、
1BR～2BR, ＄2,450／月より

Douglas Elliman
(The Kamata Gr.)
485 Madison Ave. 16 Fl.
New York, NY10022
(at 52nd St.)
TEL: 1-917-892-0743
mmkamata@hotmail.com
鎌田真理子まで。

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024
(201)585-8088

www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意しています。
お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
Westwood
1,800sqf商店街
ビジネスSale
(寿司、ラーメン席30)
$48,000
Englewater
4Br,3Bth,100 x 174広い庭付
き豪庭、格安　$870,000
Edgewater
T.W.H 2Br 3 Bth,NYリバー
ビューペットOK $850,000 
Fort Lee
CondoメインStまで徒歩で2
分南向き2Br,2Bth室内プー
ル、ドアマン付き$329,000 
豪華T.W.H.NYリバービュー
全て完備　$1,875,000

賃貸物件
FortLee
繁華街商店用中心地
1,600sq $4,200
900sq $2,200 
1,560sq $3,000
こじんまりなスペース$900
G.W.Bより歩いて３分
(ビジネスoffice)

住居賃貸物件
Teaneck
T.W.H.(グレーンポイント）
豪華3Br, 2 1/2バス車庫2台
付$3,300
Fort Lee
Coop 1Br高いフロア、パー

キング1台有り$1,200
T.W.H ,4Br 21/2Bth Gym完
備$6,900（リバービュー）
Condo Charlton T W 2Br,
2Bth,公園、学校、買物至近設
備完備、格安$2,400 
Edgewater
1Br,1 1/2Bth,ゲイト、プール
付、パーキング有り$1,700
リバービュー
2Br,ロフト付き3 1/2Bth豪華
版T.W.H. 格安$3,600
Cliffside Park
Carlyle T,W, 2Br,2 1/2Bth,
ハイフロア設備完備$2,700 
Carlyle TW 1Br,1.5Bth
$2,000
Tenafly
Condo,T.W.H,New kit, バ
ス、フロア、広い1Br,リビン
グルームにスカイライト有り
１to2パーキング付$1,600

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606 

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue

1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

荘園不動産

西海岸の求人／不動産／その他

掲載の広告につきましては、一切の責任を
負いかねますのでご承知おき下さい。

U.S. Frontline is not responsible for the
contents of classified advertisement.

■ 料金：1行（約13文字）6.00ドル　
英字小文字（1マスに約2文字）以外は全て1マスに1文字
複数地域掲載は地域数分の料金が必要
■ 社名・住所・電話番号は掲載料金には含まれませんが掲
載が必須となります。

■ ロゴ／写真：30.00ドル（初回のみ）＋30.00ドル（5行分）
■ 翻訳：1行につき4.00ドル　 
■ 締め切り：別途お問い合わせ下さい
■ 長期間の掲載についてはディスカウントあり
広告掲載のお問い合わせは212-922-9090
月～金 東部時間 9:30am～6:30pm
※お支払いは前納でお願い致します。チェックでお支払い
の方は右のフォームに添えてU.S. Frontlineまで御送付下さ
い。
※お申し込み後の中途解約は原則としてお受けしておりま
せん。
※広告の内容によっては掲載をお断りする場合があります。

U.S. Frontline雑誌クラシファイドにお申し込み頂きま
すと、自動的にウェブサイト、www.usfl.comにも掲
載されます。

U.S.FRONTLINE NEWS, INC.
330 Madison Ave. 2nd Fl., New York, NY 10017         

Tel: (212) 922-9090 / Fax: (212) 922-9119

■ Rate: $6.00 per line. There are approximately 13
Japanese characters per line.  　
Count two arabic numerals, two lower-case English
letters or one upper-case
English letter as one Japanese character.
Advertising in multiple areas requires an additional fee.

■ Logo / Photo: $30.00 fee for the first time plus $30.00
for 5-lines space is required.

■ Translation: $4.00 per line if neccessary
■ Ad Deadline: Ask our sales representive.
■ Discounts for long-term contract
For further information, call at 212-922-9090, Mon-Fri
9:30-6:30
*Advanced payment is required. Check must accompany
an order form. 
*No cancellation at anytime.
*All ads are accepted at the discretion of the publisher.
Your order will be posted on our weekly paper magazine and
also on our web site, www.usfl.com.

Name
E-mail Address @
Company
Address
City
State Zip
Daytime Phone
Fax
Method of Payment □ Check □ Visa □ Master □ AMEX
Card Number
Card Holder
Expiration Date

Signature

Area □ New York & East Coast □ Mid West & South
□ West Coast

Section 人材派遣・紹介・求人（Help Wanted）       不動産（Real Estate）
売ります／買います　　 教えます　　 その他（Other）

Number of Lines: 　　　 ×  $6.00=  $ 　　　 ×  　　　 Issue ×
Area ＋
□ Translation / Logo / Photo Required = Total Amount $ 　　　　　　

CLASSIFIED Order Form

広告原稿はeメールでも受け付けます！  eメールの場合、1行

5.7ドル（5％引き）に割引きます。classified@usfl.com
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U.S. Frontline News, Inc.
Fax:

212-922-9119
E-mail:

resume@usfl.com

雑誌の取扱い状況、価格は
U.S. FrontLine 電子版を

ご覧下さい。
www.usfl.com
雑誌定期購読の

お申し込み、お問い合わせは

310-218-1021
平日12～21時(東部時間)

日本の
雑誌
定期購読

mailto:falexpser@aol.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.elephanttour.com
mailto:sales1@elephanttour.com
mailto:susitarian@gmx.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.fujisan.com
mailto:mmkamata@hotmail.com
http://www.RealtyInNJ.com
http://www.sumitomo-ny.com
http://www.sresny.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.usfl.com
mailto:classified@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.shoenrealty.com
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
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17年間の実績のある広告代理
店にてガッツのある下記スタ
ッフ募集。
(1) 企画営業(AE)
広告関連で2年以上の経験、
開拓精神、粘り強さと抜群の
英語力要。Word、Power
Point、Excell、Acrobatを
PCにて使いこなせる方。
(2) デザイナー
広告関連で2年以上の経験、
鋭い感性、打ち合わせ程度の
英語力要。Quark、Illustrator、
Photoshop、FlashをMACに
て使いこなせる方。
待遇:経験、実力に応じ優遇、
各種健康保険、有給休暇有。
応募方法: 日英レズメを下記
宛EmailかFax。(2)はポート
フォリオもEmail要。
Fax: 310-324-1365
Email: 
info@conceptchaser.net
www.conceptchaser.net 
Concept Chaser Co., Inc. 
222 N Sepulveda Blvd., 
Ste1518
El Segundo, CA 90245 
310-615-0700

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎CS                   Irvine, CA
メーカー               ＃TS5043 

◎アドミ         Torrance, CA
リテール               ＃TS5041 

◎InboundSan Francisco, CA
旅行                      ＃TS5040 

◎経理            Torrance, CA
サービス             #MN1325 

◎Reservation Mgr.  Southbay, CA
旅行                  #MN1324

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC. 
Phone:310-323-9190(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

リクルーター募集中！
勤務地：シカゴ、ダラス

アトランタ
motsuka@topus.com
大塚迄

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポー
ト、セールスなど ビザサポー
ト可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

GUTS AUTO EXCHANGE
で車の仕入、販売スタッフ募集。
社員、パートタイム応相談。
ビザサポート有。
勤務　GARDENA 履歴書は
info@GUTS.WSまで
GUTS AUTO EXCHANGE
800-806-3620

急募：営業・倉庫内軽作業、
サウスセンター近く
Side Truck Corp
774 Industry Dr.
Tukwila WA 98188
206-575-0335

ITベンチャー企業で法人営業
募集

・給与レンジ
30-70K + Commision
・職務内容
法人営業、ネットワークコン
サルティング、コールドコー
ル、WEBマーケティング、
SEO、その他諸々
・Benefit Health & Dental 
100%会社負担
ストックオプション要相談
ビザサポート可
V-cube USA,Inc. 
19401 S VermontAve#I104 
Torrance, CA 90502 
310-329-5959

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

日系シニアのお世話をして下
さる方募集。パートタイム又
は住み込み。場所はロサンゼ
ルス・オレンジカウンティ。
ホリーサービス
525 N Azusa Ave # 103 
La Puente CA 91744 
626-217-8912

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★
勤務地：NY, LA, SF

履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と
明記して下さい。

resume@usfl.com
藤原まで

BARGAIN JAPAN
c/o U.S. Frontline

News,Inc. 
330 Madison Ave 2nd FL

New York, NY 10017
212-922-9090

業務内容①予約手配業務全般
(全米19支店、募集状況によ
って異なる)
②ガイド業務(BOSTON)
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方
勤務時間：フルタイム
/パートタイム(9時～18時で4
時間以上勤務)
待遇：要相談
必要書類：英文履歴書
・和文履歴書(志望動機含む)
を1部ずつ
応募方法：上記を、
jinji@iace-usa.com に
添付送信して下さい。

NIPPON SHOSEKI
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA 履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

erim@usfl.com 三浦まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

会社急成長に伴い人材 募集
社内ネットワーク構築、電話
システム、ウェブカメラをは
じめとするインフラ構築
1) 法人営業
2) ネットワーク・技術者
3) 電話交換機技術者
履歴書をemailにて
sales@accessfive.com 
Access Five Comm, Inc. 
20705 S Western Ave#213
Torrance CA 90501
310-320-2255

工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmou
ntainmiso.com

米国会計士候補者募集！
常に挑戦し、共に学ぶ
楽しい職場を共に作ろう！
新卒・経験数名共に採用中
ビザサポート可
CPA受験資格者好む
Tachibana & Ochiai P.C.
310-323-8800
879W 190th Street, Suite900
Gardena, CA 90248
Email：info@topc.us

J.A.S. Inc.
航空券予約業務、又はAir
Cargo輸出入業務。フルタイ
ム。労働許可証要。
勤務地: SF&サンノゼベイエ
リア
Fax: 408-446-3954
J.A.S. Inc.
10420 S De Anza Blvd 
Cupertino CA 95014
408-446-3945

車の売買のことなら！の
Japan Auto Services は
社員、アシスタント、インターン、
セールスパーソンを募集中！
日本語と英語が話せる方、
車の運転が出来る方、

人と話す・接する事が好きな方
(接客経験者歓迎)、

明朗で活発な方、高収入
見込みあり、ビザサポート有り
Toll Free:888-998-1616 
info@japanautoservices .com

西海岸の求人

mailto:info@conceptchaser.net
http://www.conceptchaser.net
http://www.usfl.com
http://www.919usa.com
mailto:quick@919usa.com
http://www.facebook.com/919usa
http://www.twitter.com/919usa
http://www.linkedin.com/company/quick-usa-inc.
mailto:quick@919usa.com
http://www.919usa.com
mailto:motsuka@topus.com
mailto:E-mail:info@nasales.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
mailto:info@GUTS.WS%E3%81%BE%E3%81%A7
mailto:office@kyodosystem.org
mailto:resume@usfl.com
mailto:jinji@iace-usa.com
mailto:erim@usfl.com
mailto:sales@accessfive.com
mailto:info@topc.us
mailto:customerservice@coldmountainmiso.com
mailto:info@japanautoservices.com
http://www.tsconsult.com
mailto:resume@tsconsult.com
http://www.tenchicha.com
mailto:nagasawa@trueworldfoods.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
通勤補助、大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

車の売買のことなら！の
Japan Auto Services は
社員、アシスタント、インターン、
セールスパーソンを募集中！
日本語と英語が話せる方、
車の運転が出来る方、

人と話す・接する事が好きな方
(接客経験者歓迎)、

明朗で活発な方、高収入
見込みあり、ビザサポート有り
Toll Free:888-998-1616 
info@japanautoservices .com

急募！営業　勤務地: NY
履歴書(日英両語可)送付/藤原
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017

リクルーター募集中！
勤務地：シカゴ、ダラス

アトランタ
motsuka@topus.com
大塚迄

営業部員急募
勤務地：マイアミ
米国労働ステータス保持者
営業経験者優遇、有給休暇
健康保険等、福利厚生あり
履歴書をE-MAILで下記まで
omi@trueworldfoods.com
TRUE WORLD FOODS,
MIAMI
11205 NW 36TH AVE. 
MIAMI, FL 33167

キッチンシェフ、キッチン
ヘルパーもとむ。経験少なく
若い方でも歓迎します。興味
のある方、一報ください。
TOMO RESTAURANT、KY
859-269-9291(ヒロまで)

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験
豊富なウェイトレス』を募集
しています。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバー、事務も
募集。日本人オーナー、ビザ
サポートあり。やる気のある
方トシ迄ご連絡下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
susitarian@gmx.com

工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmou
ntainmiso.com

US IT News Front
～米国IT業界ニュース最前線～
情報革命の本拠地アメリカか
らマルチメディアをはじめ、
通信、コンピューター、ケーブ
ルTV業界の最先端情報満載。
毎日幅のある紙面内容で業界
動向やシリコンバレー情報を
速報。購読料金：1ヶ月$165 

BusinessFront
日本語日刊ニュースレター。
毎朝、日米間経済動向を速
報。独自取材を中心にワイヤ
ーサービス、専門ニュースレ
ター、米国主要誌紙などを情
報源とし、毎日12~18本の
記事を掲載。
購読料金：1ヶ月$165

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編
集・発行。米国の鼓動を週2回
お手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、月曜日と
木曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$80

FrontLine Daily
アメリカの面白ニュースが日
本語で読める！アメリカの社
会情勢や政治・文化・東西地
域ニュースを分かりやすくま
とめてお届けします。
購読料金：1ヶ月$49.95
フリートライアル実施中
TEL: 212-922-9090

中西部・南部の求人

全米の
日系ネットワークをカバー
米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも
自動掲載中！
www.usfl.com

★1行/$6～ご掲載可。

★Eメールで申し込むと
お得な5％引き。

classified@usfl.com

★さらにお得な長期掲載割引で
最高30％OFF！

お問い合わせは

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

mailto:guc1@verizon.net
mailto:resume@usfl.com
http://www.fujisan.com
mailto:motsuka@topus.com
mailto:omi@trueworldfoods.com
mailto:susitarian@gmx.com
http://www.usfl.com
mailto:classified@usfl.com
mailto:customerservice@coldmountainmiso.com
mailto:resume@tsconsult.com
http://www.tsconsult.com
http://www.creo-usa.com
mailto:info@japanautoservices.com
http://www.habaus.com
http://www.fujisan.com
mailto:motsuka@top-us.com
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カスタマーサービス募集
会計事務所

勤務地：マイアミ(フロリダ州)
業務内容：カスタマーサービ
ス、E-mail応対,電話応対、接
客一般事務、データエントリ
ー、テクニカルサポート、ア
シスタント業務
履歴書：日本語と英語両方
送付先：Fax1-305-233-6783
E-mail: 
info@toddaccounting.com
Tel:(786)242-0555

業務内容①予約手配業務全般
(全米19支店、募集状況によ
って異なる)
②ガイド業務(BOSTON)
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方
勤務時間：フルタイム
/パートタイム(9時～18時で4
時間以上勤務)
待遇：要相談
必要書類：英文履歴書
・和文履歴書(志望動機含む)
を1部ずつ
応募方法：上記を、
jinji@iace-usa.com に
添付送信して下さい。

日系レンタルビデオ店
マネージャー、軽作業員、営
業、デリバリーマン募集中。
履歴書をFAXまたは郵送でお
送り下さい。
FAX: 718-784-7409 
Midnight Video
35 W 43 St 2F
New York, NY10036
718-784-7495

フランチャイズ展開をする全
米最大3,000店舗の寿司バー
下記の地区でマネージャー
候補を募集しております
Pittsburgh, PA
Rochester, NY
Phoenix, AZ
Tallahassee or
Pensacola, FL
West Palm Beach, FL
下記に履歴書をお送り下さい
katsue@afcsushi.com, 
FAX: (310) 604-4900

ニューヨーク他 各東海岸支店
OPTスタッフ及びツアーガイ
ド募集。明るく元気でやる気
のある方。Emailにてレジメ
をご送付ください。
job@his-usa.com 
H.I.S. International Tours 
489 Fifth Ave 20th Fl 
New York, NY 10017
212-231-3282

体力のあるデリバリーマン
ドライバーも同時募集
下記へご連絡下さい。
NY新聞サービス
22-42 Jackson Ave 1FL 
Long Island City, NY11101
718-786-5475

ヘアーサロン VIJIN
ヘアースタイリスト募集
要ビザ・ビザサポート可能
パート可能
Hair Salon VIJIN
22 East 1st St
New York, NY 10003
212-664-0664

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

工場長補佐募集中
業務拡張につき、食品工場で
工場長補佐を募集中、微生物
や食品化学を専攻した方を優
遇、ビザのサポート有り
Miyako Oriental Foods Inc.
Baldwin Park, CA 91706
お問い合せはE-mailにて
customerservice@coldmou
ntainmiso.com

ウェストビレッジヘアサロン
スタイリスト募集
固定給・コミッション
勤務日・時間・応相談
YUI Salon
323 W. 11th Street
New York, NY 10014
212-647-9303

NoHoのヘアサロンでヘアー
スタイリスト募集。アメリカ
での経験、要SS#。客層アメ
リカ人。
Q Hair
19 Bleecker Street
New York, NY 10012
212-614-8729

ベルリン、パリ、ニューヨーク、
京都にて経験豊富な
ヘアスタイリスト募集

Hoshi Coupe Chelsea
(本店)259 W. 19th St.
New York, NY 10011
212-255-0770

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と明記
して下さい。
resume@usfl.com
藤原まで
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

BusinessFront
日本語日刊ニュースレター。
毎朝、日米間経済動向を速
報。独自取材を中心にワイヤー
サービス、専門ニュースレター、
米国主要誌紙などを情報源と
し、毎日12~18本の記事を掲
載。購読料金：1ヶ月$165
HR Digest
日系、米系のマスコミで普段
あまり取り上げられないバッ
クオフィス関連の諸問題に焦
点を当てた、日系企業幹部や
総務の方々に必読のニュース
レター。毎週月曜日に10～15
本のニュースをお届けしま
す。購読料金：1ヶ月$75 
フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

「お店に行ったけどもう無かったわ」
「忙しくてピックアップできなかったの」
というご経験はありませんか？
これからは、いつでもどこでもインターネットで読む
ことができます。
写真も文章もそのまま
の形で収録（注）。
見逃してしまった記
事をきれいな写真と
ともにお楽しみ下さ
い。

フロントラインフロントラインがが
ウェブウェブででそのままそのまま

読読
め
る
め
る
!!!!

U.S.FrontLine電子版

www.usfl.com
注：一部の記事・写真は御覧いただけない場合もあります。

雑誌の取扱い状況
価格は

U.S. FrontLine
電子版を
ご覧下さい。

www.usfl.com
雑誌定期購読の
お問い合わせは

310-218-1021
平日12～21時(東部時間)

日本の
雑誌
定期購読
３誌以上の
購読で雑誌の
送料半額！

mailto:info@toddaccounting.com
mailto:jinji@iace-usa.com
mailto:katsue@afcsushi.com
mailto:job@his-usa.com
http://www.usfl.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
mailto:books@usfl.com
http://www.fujisankei.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

マックスは全米・日本・欧州
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
1-888-Shigoto (744-4686)
Toll Free # 日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

●ビザサポート有り●
IT Sales Engr         40-60K
IT System Engr   30-40K+
デザイン Sales       35-DOE
メディア Sales        30-35K
商社　営業 NJ勤務        40K

●NY/NJ州●
物流 会計               60-70K+
連結決算経験者/CPA 歓迎

物流 Manager         55-65K
物流 Customs House BrokerDOE
IT Project Mgr       80-90K

SAP経験必須
IT Network Supp Engr 34K+
未経験者歓迎　シフト有
金融 Mktg Asst      40-50K
金融 Equity Res          DOE

US Equity経要
デザイン制作 Asst      DOE
商社 M&A Mgr    120-150K
製造 Sales              30-40K

Essex County, NJ勤務
広告 Sales                    32K
旅行 Travel Consultant DOE

●他州●
MI州 製造 営業            50K+
CA州Store Mgr      45-50K
TX州 購買 Coord    35-40K
KY州 Corp Sales       DOE
OH州 Sales Coord     DOE
TN州 Sales Coord     DOE

MAX Consulting Group, Inc.
317 Madison Ave #1418
New York NY 10017
Tel: 212-949-6660
1-888-Shigoto (744-4686)
E-mail: info@maxjob.com

<東京オフィス>
東京都港区西新橋1-2-9
日比谷セントラルビル14階
Tel: 03-5532-7510
E-mail:japan@maxjob.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数！！
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。
E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎ 営業マネジャー New York
旅行                  ＃OK5006

◎コンサルタント  New York
シンクタンク         ＃YS7140

◎総務                  New York
金融                      #OK5002

◎CS                 New York
商社                       ＃Q2103

◎CSマネジャー        Florida
リテール              ＃OK5004

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com

www.919usa.com

www.apaintl.com
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 630
New York, NY 10176

212-490-4419

銀行 FX Sales             190K
銀行 VPDerivaMarketing130K
銀行 Leasing Associate ~100K
銀行 Sec. Lending 80-100K
銀行 Planning AVP  85-95K
銀行 秘書                    80K
銀行 Sr/Jr Credit Analyst  40-80K
銀行Structured Fin. Analyst   ~75k
銀行 Custody           50-70K
銀行 Sr. KYCSpecialist 55-60K
銀行 Operations Asst  40-50K
銀行 Marketing Asst.     50K
銀行 Customer Service  50K
銀行Cash Management Specialist 50K
銀行 総務T→P               40K
金融JapaneseEquitySales  $$$
金融USEquityStrategist ~150K
金融 ResearchConsultant~120K
金融Sr. Accountant     110K
金融 Client Service(Evening shift)  $$
金融 M&A Analyst    60-80K
金融 Planning Analyst   55-80K
金融 セールスアシスト  45-55K
証券Chief Compliance Officer $$$
IT 翻訳Editor(NJ)         DOE
貨物Sales Manager     DOE
装飾 リサーチ/セール         $$
製造 アドミ        35-40K(NJ)
商社 経理Assistant        42K
銀行 法律アシストテンプ   $$

ニュージャージーのクリニッ
クではメディカルアシスタン
トおよび医療事務の方を募集。
連絡はKOKETSUまで。
Edgewater Family Care Center
725 River Rd. suite 202 
Edgewater NJ 07020
201-943-4040

リクルーター募集中！
勤務地：シカゴ、ダラス

アトランタ
motsuka@topus.com
大塚迄

ニューヨーク育英学園
2013年度スタッフ募集
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.org
まで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

PC, ネットワーク・エンジニ
ア、ヘルプデスク・スタッ
フ、プログラマー随時募集。
勤務地：NY, NJ, その他。
hr@japantech.com 
JAPAN TECH
141 Kinderkamack Rd. 
Park Ridge,  NJ 07656 
201-476-0964

インテリアデザイナー募集！
短期・長期　AutoCAD 必須
経験者優遇　レジメをE-mail
mond.design@verizon.net
または Fax: 212-995-2969 
Mond Design
57 Great Jones St.
New York NY 10012
212-995-0008

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外

上記募集いずれも通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

不動産エージェント７名急募
経験者優遇。営業の好きな方。
研修、ビザサポートします。
履歴書をFAX或いはE-mailで。
FAX: 212-832-7721
E-mail: kenjikora@aol.com 
パークウエイ不動産
252 W 38th St #506
New York NY 10018
212-832-7777 ext.109

1行 $6
classified@usfl.com

不動産エージェント募集
誠実な方を求む
Westchester
32 High St,Rye, NY
914-921-1616 
Manhattan
245 Park Ave,39FL
212-226-4545
担当：こばた

優秀な人材が欲しい！
USFLクラシファイド広告
ホームページにも自動掲載中！

www.usfl.com
フロントラインクラシファイド

1行(約13文字) $6
E-mili: classified@usfl.com

車の売買のことなら！の
Japan Auto Services は
社員、アシスタント、インターン、
セールスパーソンを募集中！
日本語と英語が話せる方、
車の運転が出来る方、

人と話す・接する事が好きな方
(接客経験者歓迎)、

明朗で活発な方、高収入
見込みあり、ビザサポート有り
Toll Free:888-998-1616 
info@japanautoservices .com

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

ニュージャージーミツワ内の
AUTO FREAKではパートタ
イム募集。クルマ用アクセサ
リーおよびその他日本製雑貨
の販売。売り上げによってボ
ーナス支給。明るく楽しい職
場です。
AUTO FREAK
C/O MITSUWA MARKET PLACE
595 River Road 
Edgewater, NJ 07020
201-941-8776

観光ドライバー、およびツア
ーコーディネイタ－募集中。
明るく車好きな方お電話下さ
い。未経験者歓迎。フル／パ
ート。NY州免許要。健保あり。
ビザサポートあり。鈴木まで。
Van Club
250 West 49th St. #204 
New York NY 10019
212-956-0521

フロントラインクラシファイド
1行 $6

全米でのポジションあり!

www.maxjob.com

http://www.maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
http://www.919usa.com
mailto:quick@919usa.com
http://www.facebook.com/919usa
http://www.twitter.com/919usa
http://www.linkedin.com/company/quick-usa-inc.
mailto:quick@919usa.com
http://www.919usa.com
http://www.fujisan.com
http://www.apaintl.com
mailto:apajapandesk@apaintl.com
mailto:motsuka@topus.com
mailto:info@japaneseschool.org
mailto:hr@japantech.com
mailto:mond.design@verizon.net
mailto:resume@usfl.com
mailto:guc1@verizon.net
mailto:kenjikora@aol.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.usfl.com
mailto:classified@usfl.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
http://www.maxjob.com
mailto:info@japanautoservices.com
http://www.maxjob.com
http://www.usjapancpa.com
mailto:kwangco@usjapancpa.com
http://www.maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
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「
肉
類
や
脂
肪
分
の
少
な

い
粗
食
は
体
に
良
い
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
強
い
。
し
か

し
、
高
齢
者
の
栄
養
改
善
を

長
年
研
究
し
て
き
た
人
間
総

合
科
学
大
の
熊
谷
修
教
授
は
、

「
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪

の
摂
取
が
不
足
し
て
い
る
多

く
の
高
齢
者
が
、
老
化
に
伴

う
『
新
型
栄
養
失
調
』
の
状

態
に
あ
り
ま
す
」
と
警
鐘
を

鳴
ら
す
。
熊
谷
教
授
が
提
唱

す
る
「
新
型
栄
養
失
調
」
に

は
、
ど
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が

あ
る
の
だ
ろ
う
。

熊
谷
教
授
に
よ
る
と
「
老

化
と
は
体
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
、

水
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
抜

け
て
栄
養
失
調
に
な
る
変
化
」

と
い
う
。
栄
養
が
不
足
す
る

と
筋
肉
や
骨
格
、
血
管
が
も

ろ
く
な
り
心
臓
病
や
脳
卒
中
、

感
染
症
の
リ
ス
ク
が
上
昇
。

転
倒
な
ど
で
要
介
護
に
な
る

恐
れ
も
高
く
な
る
。

内
臓
周
辺
に
脂
肪
が
た
ま

り
肥
満
に
な
る
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
」
の
予
防
を
過

度
に
意
識
し
て
肉
類
や
脂
質

を
避
け
る
中
高
年
は
多
い
。

だ
が
、
50
代
以
上
に
関
し
て

は
、
血
液
中
の
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
方
が
心
臓

病
な
ど
を
発
症
し
に
く
く
、

死
亡
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ

と
も
こ
れ
ま
で
の
研
究
で
報

告
さ
れ
て
お
り
、「
一
概
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
悪
者
扱
い

す
る
の
は
誤
り
」
と
い
う
。

「
メ
タ
ボ
対
策
は
高
齢
者

に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
」
と

す
る
熊
谷
教
授
は
「
多
様
な

食
品
を
摂
取
し
、
栄
養
失
調

を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
」
と
強

調
す
る
。
栄
養
状
態
の
指
標

に
な
る
の
は
、
血
液
中
の
タ

ン
パ
ク
質
の
約
60
％
を
占
め

る
「
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
」
だ
。

こ
の
値
が
高
い
ほ
ど
、
老
化

の
速
度
が
遅
い
と
い
う
。

で
は
、
新
型
栄
養
失
調
に

な
ら
な
い
た
め
に
血
清
ア
ル

ブ
ミ
ン
の
値
を
上
げ
、
老
化

を
遅
ら
せ
る
手
だ
て
は
あ
る

の
か
。

熊
谷
教
授
ら

の
研
究
グ
ル
ー

プ
は
、
高
齢
者

が
避
け
が
ち
な

「
肉
類
」「
油
脂

類
」
な
ど
を
食

べ
る
機
会
を
増

や
し
、
食
生
活
を
改
善
す
る

た
め
の
「
10
食
品
群
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
た
。

使
い
方
は
、
10
種
の
食
品
群

の
う
ち
一
日
に
食
べ
た
も
の

を
７
日
間
単
位
で
継
続
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
だ
け
。

国
内
の
あ
る
地
域
で
こ
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
な
ど
を
使

い
数
年
間
に
わ
た
り
追
跡
調

査
を
行
っ
た
結
果
、
利
用
者

は
10
種
の
食
品
群
を
食
べ
る

回
数
が
お
の
ず
と
増
え
、
血

清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
上
昇
。

動
脈
硬
化
や
筋
力
低
下
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
い

う
。加

齢
に
よ
る
栄
養
状
態
の

悪
化
が
避
け
ら
れ
な
い
以
上
、

高
齢
者
に
は
肉
類
や
卵
、
脂

肪
、
牛
乳
な
ど
を
適
度
に
摂

取
し
て
補
う
こ
と
が
健
康
維

持
の
こ
つ
と
い
え
そ
う
だ
。

「
閉
じ
こ
も
り
」

予
防
効
果
も

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
国
際
生
命

科
学
研
究
機
構
」
は
、「
10

食
品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

を
活
用
し
て
各
地
で
高
齢
者

の
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り

組
ん
だ
結
果
、
栄
養
状
態
や

運
動
能
力
が
向
上
し
、「
閉
じ

こ
も
り
」
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
二
次
的
な
効
果
を
確
認

し
た
と
い
う
。

同
機
構
が
東
京
都
墨
田
区

で
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防

教
室
「
す
み
だ
テ
イ
ク
テ
ン
」

に
参
加
し
た
女
性
（
76
）
は

「
肉
や
脂
肪
分
を
意
識
し
て
食

べ
、
運
動
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、
筋
力
が
付
い
て
歩

く
の
が
楽
に
な
っ
た
。
体
も

心
も
若
返
り
ま
し
た
」
と
笑

顔
で
効
果
を
語
っ
た
。（
共
同
）

日本もアメリカも「高齢化社会」へ向か
っています。明るく充実した老後を送
るためのアイデア、シニアの間で流行っ
ていること、老後に備えるためのアド
バイスや関連ニュースをお届けします。

「
新
型
栄
養
失
調
」
に
要
注
意

老
化
、
発
病
促
進
す
る
粗
食

１日目

２日目

３日目

４日目

５日目

６日目

７日目

合計

肉 卵 牛乳 油 魚 大豆 緑黄色
野菜 芋 果物

合計

　

の
合
計

海藻出
典：

「
介
護
さ
れ
た
く
な
い
な
ら
粗
食
は
や
め
な
さ
い
」【
熊
谷
修
著
】

（
食
事
療
法
を
行
っ
て
い
る
場
合
は
医
師
に
相
談
し
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
）

◆
食
品
群
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
◆

１
日
の
う
ち
「
１
回
で
も
食
べ
た
場
合
」に

○
を
つ
け
ま
し
ょ
う

「
介
護
さ
れ
た
く
な
い
な
ら
粗
食
は
や
め
な
さ
い
」

Kyodo

住
宅
の
改
装
で
何
が
一

番
費
用
と
手
間
が
か
か
る

か
と
わ
か
る
だ
ろ
う
か
？

そ
れ
は
キ
ッ
チ
ン
の
改
装

で
あ
る
。
品
質
や
デ
ザ
イ

ン
に
こ
だ
わ
れ
ば
、い
く
ら

で
も
費
用
が
か
か
る
場
所

だ
か
ら
だ
。
賢
い
キ
ッ
チ

ン
改
装
の
コ
ツ
は
、
ま
ず
、

業
者
に
対
し
て
、「
使
い
に

く
い
」「
狭
い
」「「
暗
い
」な

ど
今
の
問
題
点
を
伝
え
、

予
算
を
提
示
す
る
こ
と
だ
。

問
題
点
と
予
算
が
明
確
で

あ
れ
ば
、
的
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
提
供
で
き
る
。

一
方
で
、
ど
こ
を
ど
う

し
た
い
か
自
分
で
も
よ
く

わ
か
ら
な
い
、
予
算
も
見

当
が
つ
か
な
い
と
言
う
顧

客
に
は
、
ご
く
標
準
的
な

見
積
も
り
を
た
た
き
台
に

現
状
を
改
善
し
、
予
算
不

足
の
部
分
に
関
し
て
は
削

除
す
る
な
ど
、
臨
機
応
変

に
対
応
し
て
い
く
し
か
な

い
。
驚
く
こ
と
に
、「
今

の
キ
ッ
チ
ン
は
見
て
ほ
し

く
な
い
が
、
見
積
も
り
は

ほ
し
い
」
と
言
う
方
も
い

る
。
そ
う
い
う
場
合
は
、

写
真
と
大
体
の
間
取
り
図

を
も
と
に
、
大
ま
か
な
料

金
を
提
示
し
て
い
る
。
予

算
に
合
え
ば
、
次
の
段
階

で
実
際
に
家
を
見
せ
て
も

ら
え
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

ま
ず
は
改
装
に
ど
れ
く
ら

い
の
費
用
と
期
間
が
か
か

る
の
か
、
専
門
家
に
相
談

し
て
み
て
ほ
し
い
。

過
去
、
ど
の
よ
う
な
キ

ッ
チ
ン
改
装
を
手
が
け
て

き
た
か
を
ご
紹
介
す
る
と
、

老
朽
化
を
き
っ
か
け
に
、

壁
を
取
り
払
っ
て
閉
鎖
的

な
キ
ッ
チ
ン
を
開
放
的
に

す
る
工
事
、
安
全
の
た
め

の
キ
ッ
チ
ン
器
具
を
ガ
ス

か
ら
電
気
に
変
え
る
工
事
、

さ
ら
に
は
照
明
や
収
納
ス

ペ
ー
ス
を
増
や
す
た
め
の

工
事
な
ど
。
こ
れ
ら
が
全

体
の
約
80
％
を
占
め
る
。

顧
客
と
の
最
初
の
打
ち

合
わ
せ
の
際
に
は
、
そ
の

希
望
を
か
な
え
る
こ
と
が

可
能
か
ど
う
か
を
判
定
す

る
。
具
体
的
に
は
、
ス
ペ

ー
ス
を
オ
ー
プ
ン
に
し
た

い
と
い
う
物
件
で
隣
接
し

て
い
る
壁
の
反
対
側
や
骨

組
み
の
状
態
の
確
認
、
ま

た
電
気
に
変
え
た
い
と
い

う
物
件
で
は
電
気
配
線
な

ら
び
に
電
気
容
量
な
ど
の

確
認
な
ど
、
現
状
の
イ
ン

フ
ラ
の
整
備
状
態
を
見
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

し
か
し
、実
態
と
し
て
、

確
認
し
た
９
割
の
物
件
が

そ
の
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
。

30
年
前
か
ら
50
年
前
と

比
べ
る
と
、
家
庭
で
使
う

電
気
製
品
の
数
も
大
幅
に

増
え
て
い
る
。
つ
ま
り
、

電
気
使
用
量
の
増
加
に
伴

い
、
本
来
で
あ
れ
ば
電
気

配
線
や
電
気
容
量
も
整
備

す
べ
き
な
の
だ
が
、
実
態

と
し
て
は
数
十
年
前
の
細

い
配
線
の
ま
ま
、
た
こ
足

状
態
で
使
用
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
少
な
く
な
い
。
電

気
の
イ
ン
フ
ラ
の
不
整
備

は
火
災
原
因
の
２
位
で
も

あ
る
。

オ
ー
ブ
ン
や
レ
ン
ジ
を

ガ
ス
か
ら
電
気
に
変
え
る

場
合
は
、
２
０
０
ボ
ル
ト

の
電
気
を
使
用
す
る
。
よ

っ
て
、
そ
れ
に
備
え
た
整
備

が
不
可
欠
と
な
る
。
ま
た
、

照
明
を
一
新
す
る
際
や
、

現
状
の
建
築
基
準
を
満
た

す
差
し
込
み
プ
ラ
グ
の
数

を
確
保
す
る
に
は
、
電
気

使
用
量
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

だ
け
で
な
く
、
メ
イ
ン
パ

ネ
ル
や
配
線
な
ど
の
整
備

も
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

排
水
や
ガ
ス
ラ
イ
ン
も

同
様
で
あ
る
。
築
年
数
が

古
い
ほ
ど
、
見
え
な
い
所

の
整
備
に
費
用
を
大
き
く

割
か
れ
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
る
。重
要
な
こ
と
だ
が
、

あ
ま
り
理
解
さ
れ
て
い
な

い
の
が
現
状
で
あ
る
。

土
台
と
な
る
イ
ン
フ
ラ

の
整
備
を
十
分
に
行
わ
な

い
と
、
せ
っ
か
く
改
築
・

改
装
し
て
も
、
問
題
が
生

じ
て
し
ま
い
、
結
局
、
改

装
部
分
を
壊
し
て
根
本
原

因
の
究
明
と
解
決
に
当
た

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

っ
て
く
る
。
キ
ッ
チ
ン
の

改
装
に
関
し
て
は
、
表
面

だ
け
に
着
目
す
る
の
で
は

な
く
、
是
非
、
長
い
目
で

見
て
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

を
含
め
て
「
夢
の
キ
ッ
チ

ン
」
を
実
現
し
て
い
た
だ

き
た
い
。

�����

キッチンPert1
インフラの整備

http://www.mc405.com
mailto:info@mc405.com
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１
９
７
０
年
代
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
市
の
ブ
ロ
ン
ク
ス
に

あ
る
ブ
ロ
ン
ク
ス
川
は
ご
み

や
有
毒
物
質
で
汚
染
さ
れ
、

ほ
と
ん
ど
生
物
が
い
な
か
っ

た
。
わ
ず
か
に
生
存
し
て
い

た
の
が
カ
キ
だ
。
か
つ
て
、

カ
キ
は
市
内
の
水
路
に
リ
ー

フ
を
形
成
し
、
地
元
住
民
の

食
料
と
な
っ
て
い
た
。
そ
れ

ら
カ
キ
が
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど

の
ご
み
に
張
り
付
く
よ
う
に

し
て
生
き
残
っ
て
い
た
の
だ
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
こ
こ
数
十
年

で
カ
キ
は
、
ブ
ロ
ン
ク
ス
川

が
元
の
自
然
な
状
態
に
近
づ

く
た
め
の
活
動
に
利
用
さ
れ

て
い
る
と
い
う
。

サ
ウ
ス
・
ブ
ロ
ン
ク
ス
の
サ

ウ
ン
ド
ビ
ュ
ー
・
パ
ー
ク
の
ブ

ロ
ン
ク
ス
川
沿
い
に
は
、
１

エ
ー
カ
ー
（
４
０
４
６
平
方

メ
ー
ト
ル
）
の
オ
イ
ス
タ

ー
・
リ
ー
フ
が
作
ら
れ
た
。

こ
れ
は
、
市
内
で
最
大
規
模

の
カ
キ
生
育
地
復
元
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
一
つ
で
あ
る
。
ア

ー
バ
ン
・
ア
セ
ン
ブ
リ
・
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
・
ハ
ー
バ
ー
・
ス
ク

ー
ル
の
生
徒
ら
が
、
約
10
万

個
の
養
殖
カ
キ
を
リ
ー
フ
に

移
し
た
。
リ
ー
フ
は
今
年
の

夏
、
泥
だ
ら
け
の
川
底
に
１

０
０
ト
ン
も
の
貝
殻
を
積
み

上
げ
て
作
っ
た
も
の
だ
。
こ

れ
ら
ブ
ロ
ン
ク
ス
産
カ
キ
は

食
用
で
は
な
い
が
、
汚
染
物

質
を
ろ
過
す
る
働
き
が
あ
り
、

ま
た
そ
の
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
た
リ

ー
フ
は
海
洋
生
態
系
の
礎
と

な
る
。
魚
た
ち
の
餌
場
、
ま

た
は
隠
れ
家
と
な
る
か
ら
だ
。

同
校
で
は
、
２
０
０
８
年
か

ら
カ
キ
の
養
殖
を
始
め
、
ブ

ロ
ン
ク
ス
川
な
ど
の
復
元
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
提
供
す
る
た

め
、
２
０
０
万
個
以
上
の
カ

キ
を
育
て
て
き
た
と
い
う
。

ま
た
、非
営
利
団
体
Ｎ
Ｙ
／

Ｎ
Ｊ
ベ
イ
キ
ー
パ
ー
で
は
、

カ
キ
の
庭
（
金
属
の
か
ご
に

オ
イ
ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
を
入

れ
た
も
の
）
の
世
話
を
し
て

い
る
。
昨
年
は
30
カ
所
で
行

わ
れ
て
い
た
が
、
今
年
は
45

カ
所
に
ま
で
増
え
た
。

10
年
に
は
、
ハ
ド
ソ
ン
川

基
金
と
Ｎ
Ｙ
／
Ｎ
Ｊ
ベ
イ
キ

ー
パ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、

30
以
上
の
政
府
機
関
や
科
学

団
体
と
連
携
。
ブ
ロ
ン
ク
ス

川
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
湾
な
ど
を

含
む
６
カ
所
で
、
カ
キ
の
リ

ー
フ
を
作
り
上
げ
る
実
験
に

着
手
し
た
。
ブ
ロ
ン
ク
ス
川

の
カ
キ
た
ち
は
成
長
し
、
連

携
団
体
は
今
年
の
６
月
、
同

地
に
さ
ら
に
大
き
な
リ
ー
フ

を
作
る
た
め
の
資
金
と
し
て
、

16
万
５
０
０
０
ド
ル
の
資
金

を
確
保
し
て
い
る
。

ブ
ロ
ン
ク
ス
川
で
カ
キ
を
再
び

復
元
作
業
に
利
用
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オ
ー
プ
ン
か
ら
１
周
年
を

迎
え
た
、
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の

バ
ー
ク
レ
イ
ズ
・
セ
ン
タ
ー
。

同
施
設
の
人
気
の
お
か
げ
で
、

周
辺
の
小
売
店
や
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
が
記
録
的
な
売
り
上

げ
を
伸
ば
し
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
デ
イ
リ

ー
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、

昨
年
、
同
施
設
を
訪
れ
た
２

０
０
万
人
の
大
半
は
、
イ
ベ

ン
ト
へ
直
行
、
終
了
後
は
ま

っ
す
ぐ
帰
宅
し
て
い
る
と
近

隣
の
住
民
や
店
主
ら
は
話
し

て
い
る
。
し
か
し
一
部
の
客
、

特
に
観
光
客
に
つ
い
て
は
、

同
施
設
の
周
辺
を
散
策
し
て

い
る
よ
う
だ
。

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
・
パ
ブ
の

サ
イ
プ
ラ
ス
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー

と
パ
ブ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ア

ル
ケ
ミ
ー
で
は
、
多
く
の
客

が
訪
れ
て
お
り
、
確
実
に
プ

ラ
ス
の
効
果
を
感
じ
て
い
る

と
い
う
。
同
じ
く
パ
ブ
の

ザ
・
バ
ン
ダ
ー
ビ
ル
ト
で
は
、

６
月
に
行
わ
れ
た
ポ
ー
ル
・

マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
の
コ
ン
サ

ー
ト
で
、
特
に
売
り
上
げ
が

伸
び
た
と
い
う
。

売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い

る
の
は
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー

だ
け
で
は
な
い
。ス
ポ
ー
ツ
商

品
を
取
り
扱
う
モ
デ
ル
ズ
・

ス
ポ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
グ
ッ
ズ
で

も
、
増
え
る
来
店
者
に
対
応

す
る
た
め
新
た
に
従
業
員
を

数
名
雇
っ
た
が
、
現
在
さ
ら

に
増
や
す
べ
く
募
集
中
だ
。

一
番
の
売
れ
筋
は
「
ブ
ル
ッ

ク
リ
ン
」の
文
字
に
ス
ニ
ー
カ

ー
が
ぶ
ら
さ
が
っ
た
デ
ザ
イ

ン
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
だ
と
い
う
。

し
か
し
周
辺
の
公
共
交
通

が
こ
れ
ほ
ど
便
利
で
な
け
れ

ば
い
い
の
に
、
と
思
っ
て
い

る
店
も
少
な
く
な
い
。
レ
ス

ト
ラ
ン
統
括
組
織
で
あ
る
Ｎ

Ｙ
Ｃ
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
・
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
の
ア
ン
ド
リ
ュ

ー
・
リ
ジ
ー
事
務
局
長
に
よ

る
と
、
一
部
の
レ
ス
ト
ラ
ン

や
バ
ー
は
イ
ベ
ン
ト
前
後
に

売
り
上
げ
を
伸
ば
し
て
い
る

が
、
人
出
が
増
え
て
も
売
り

上
げ
に
結
び
つ
か
な
い
と
考

え
て
い
る
店
も
多
い
と
い
う
。

「
ビ
ジ
ネ
ス
は
好
調
だ
け

れ
ど
、
バ
ー
ク
レ
イ
ズ
・
セ

ン
タ
ー
か
ら
そ
れ
ほ
ど
恩
恵

は
受
け
て
い
な
い
」
と
言
う

の
は
、
ハ
ン
グ
リ
ー
・
ゴ
ー

ス
ト
・
ベ
ー
カ
リ
ー
。
そ
れ

で
も
８
月
に
は
同
施
設
で
行

わ
れ
た
Ｍ
Ｔ
Ｖ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
・
ア
ワ
ー
ド
の
準
備
に
関

わ
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
、
同

店
で
毎
朝
朝
食
を
買
っ
て
い

き
、
売
り
上
げ
は
20
％
ほ
ど

増
え
た
と
い
う
。

ま
た
、
近
隣
の
家
主
た
ち

は
、
チ
ェ
ー
ン
店
の
レ
ス
ト

ラ
ン
や
小
売
店
に
対
し
、
家

賃
の
値
上
げ
を
迫
っ
て
い
る
。

不
動
産
サ
イ
ト
の
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
で
あ
る
ク
リ
ス
・
ヘ
ブ

ン
ズ
さ
ん
は
、
今
後
数
年
で

周
辺
の
不
動
産
価
格
が
大
き

く
変
わ
る
と
予
想
し
て
い
る
。

同
施
設
す
ぐ
そ
ば
の
物
件
の

家
賃
は
２
倍
と
な
り
、
値
上

げ
を
求
め
ら
れ
て
そ
こ
か
ら

立
ち
退
い
た
店
主
も
い
る
と

い
う
。

バ
ー
ク
レ
イ
ズ
・
セ
ン
タ

ー
に
対
し
て
批
判
的
な
レ
テ

ィ
テ
ィ
ア
・
ジ
ェ
ー
ム
ス
市

会
議
員
は
「
経
済
の
支
え
で

あ
る
家
族
経
営
の
店
を
追
い

出
し
て
い
る
」
と
非
難
。
一

方
、
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
区
の
マ

ー
テ
ィ
ー
・
マ
ー
コ
ウ
ィ
ッ

ツ
区
長
は
、
初
年
度
は
大
成

功
だ
と
評
価
。
同
施
設
は
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
の
シ
ン
ボ
ル
的

な
存
在
と
な
り
、
客
足
も
増

え
て
い
る
と
す
る
。
ま
た
家

賃
の
値
上
げ
に
つ
い
て
は
認

識
し
て
い
る
も
の
の
、
こ
れ

は
同
施
設
だ
け
が
原
因
で
は

な
い
と
し
て
い
る
。

バ
ー
ク
レ
イ
ズ
・
セ
ン
タ
ー
効
果

う
る
お
う
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
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ク
レ
イ
グ
ス
リ
ス
ト
、
エ

ア
ビ
ー
ア
ン
ド
ビ
ー
、
カ
ウ

チ
サ
ー
フ
ィ
ン
グ
な
ど
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
サ
イ
ト
が

広
ま
っ
た
お
か
げ
で
、
一
部

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
が
、
一

獲
千
金
の
た
め
に
自
宅
を
貸

し
出
す
こ
と
を
計
画
し
て
い

る
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
デ
イ
リ

ー
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、
来

年
２
月
に
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ

ー
州
に
あ
る
メ
ッ
ト
ラ
イ

フ
・
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
ボ

ウ
ル
が
、
起
業
家
精
神
に
富

む
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
に
と
っ

て
、
ま
た
と
な
い
商
売
の
チ

ャ
ン
ス
と
な
っ
て
い
る
と
い

う
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
都
市
圏
の

ホ
テ
ル
は
料
金
が
値
上
げ
さ

れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

す
で
に
満
室
状
態
で
、
自
宅

を
貸
し
出
す
に
は
絶
好
の
機

会
と
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
チ
ェ
ル

シ
ー
在
住
の
ス
コ
ッ
ト
・
ア

ト
キ
ン
ソ
ン
さ
ん
は
、
自
分

の
２
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
の
ア
パ

ー
ト
を
１
週
間
１
万
２
０
０

０
ド
ル
で
貸
し
出
す
予
定

だ
。
借
り
手
が
見
つ
か
れ
ば
、

ア
ト
キ
ン
ソ
ン
さ
ん
自
身
は

プ
エ
ル
ト
リ
コ
へ
行
っ
て
サ

ー
フ
ィ
ン
を
す
る
か
、
バ
リ

島
へ
旅
行
す
る
つ
も
り
だ
と

い
う
。「
そ
れ
で
も
手
元
に

た
っ
ぷ
り
お
金
が
残
る
」
と

い
う
彼
は
、
ク
レ
イ
グ
ス
リ

ス
ト
に
掲
載
し
た
ば
か
り

だ
。
ア
ト
キ
ン
ソ
ン
さ
ん
か

ら
す
れ
ば
、
こ
の
価
格
は
か

な
り
安
い
は
ず
だ
と
い
う
。

「
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
の
ミ
ッ
ド

タ
ウ
ン
に
４
、
５
人
で
ホ
テ

ル
に
泊
ま
っ
た
ら
、
１
泊
で

５
０
０
ド
ル
か
６
０
０
ド
ル

は
か
か
る
。
１
週
間
な
ら
約

１
万
７
０
０
０
ド
ル
。
し
か

も
ホ
テ
ル
に
は
キ
ッ
チ
ン
は

な
い
し
、
窓
か
ら
観
光
名
所

の
ハ
イ
ラ
イ
ン
は
見
え
な
い

よ
！
」
と
言
う
。

ジ
ャ
ー
ジ
ー
・
シ
テ
ィ
の

ザ
・
ホ
ー
ラ
ン
ド
・
ホ
テ
ル

の
部
屋
代
は
１
泊
４
０
０
ド

ル
で
、
通
常
料
金
の
４
倍
だ
。

ホ
ー
ボ
ー
ケ
ン
の
Ｗ
ホ
テ
ル

は
１
泊
６
１
９
ド
ル
以
上
す

る
が
す
で
に
予
約
で
満
室
。

タ
イ
ム
ズ
・
ス
ク
エ
ア
の
マ

リ
オ
ッ
ト
・
マ
ー
キ
ー
ス
の

部
屋
代
は
４
９
９
か
ら
６
９

９
ド
ル
で
通
常
の
２
倍
だ
と

い
う
。
ホ
テ
ル
・
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
ジ
ョ
ン
・
フ
ォ
ッ

ク
ス
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ウ
ル
の
期
間
中
、
ミ

ッ
ド
タ
ウ
ン
の
ホ
テ
ル
稼
働

率
は
１
０
０
％
に
達
す
る
見

通
し
だ
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
は
、

２
０
１
０
年
に
成
立
し
た
短

期
レ
ン
タ
ル
禁
止
法
に
よ

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
イ
ト
を

介
し
た
部
屋
の
貸
し
出
し
は

違
法
と
な
っ
て
い
る
。
同
法

案
の
成
立
を
指
揮
し
た
リ

ズ
・
ク
ル
ー
ガ
ー
州
上
院
議

員
は
、「
近
隣
住
民
を
見
知

ら
ぬ
人
々
か
ら
守
り
、
観
光

客
が
詐
欺
に
あ
わ
な
い
よ
う

に
し
、
家
主
が
ア
パ
ー
ト
を

規
制
対
象
と
な
ら
な
い
ホ
テ

ル
へ
と
転
換
さ
せ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
」
と
法
律
の
趣

旨
を
説
明
し
て
い
る
。
議
員

は
、
エ
ア
ビ
ー
ア
ン
ド
ビ
ー
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
半
数
以
上

の
住
宅
が
違
法
で
あ
り
、
た

だ
で
さ
え
ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル

の
チ
ケ
ッ
ト
は
高
額
な
の

に
、
個
人
の
住
宅
を
予
約
す

る
よ
う
な
リ
ス
ク
は
犯
す
べ

き
で
は
な
い
と
主
張
し
て
い

る
。こ

れ
に
対
し
エ
ア
ビ
ー
ア

ン
ド
ビ
ー
は
、
ロ
ン
ド
ン
・

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
際
、
同
サ

イ
ト
を
使
っ
て
個
人
住
宅
を

借
り
た
多
く
の
人
々
か
ら
、

ほ
と
ん
ど
苦
情
は
出
て
い
な

い
と
反
論
し
て
い
る
。

ス
ー
パ
ー
ボ
ウ
ル
期
間
中

自
宅
を
貸
す
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
地
下

鉄
で
、
駅
構
内
だ
け
で
な
く

車
両
内
で
も
無
線
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
トW

iF
i

（
ワ
イ
フ
ァ

イ
）
を
使
え
る
可
能
性
が
出

て
き
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
同
市
の
公
共

交
通
を
運
営
す
る
都
市
交
通

局
（
Ｍ
Ｔ
Ａ
）
の
ト
ー
マ

ス
・
プ
レ
ン
ダ
ー
ガ
ス
ト
代

表
は
、
市
民
団
体
シ
チ
ズ
ン

ズ
・
バ
ジ
ェ
ッ
ト
・
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
が
開
い
た
対
話
集
会

で
「
地
下
鉄
で
移
動
中
も
ワ

イ
フ
ァ
イ
あ
る
い
は
携
帯
電

話
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
」
と
話
し
た
。

増
加
す
る
若
い
乗
客
の
需

要
な
ど
に
応
じ
る
た
め
で
、

プ
レ
ン
ダ
ー
ガ
ス
ト
代
表
は

「
Ｘ
、
Ｙ
、
ミ
レ
ニ
ア
ル
と
い

っ
た
世
代
は
こ
の
機
能
を
ぜ

い
た
く
で
は
な
く
当
然
の
サ

ー
ビ
ス
、
ま
た
は
権
利
と
考

え
て
い
る
」
と
述
べ
た
。
た

だ
し
、
車
両
へ
の
ワ
イ
フ
ァ

イ
導
入
は
日
程
も
資
金
調
達

方
法
も
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、

サ
ー
ビ
ス
が
無
料
か
ど
う
か

も
不
明
だ
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
で
は
、
す

で
に
タ
イ
ム
ズ
・
ス
ク
エ

ア
、
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
・
セ

ン
タ
ー
、
コ
ロ
ン
バ
ス
・
サ

ー
ク
ル
な
ど
数
十
の
地
下
鉄

駅
構
内
で
ワ
イ
フ
ァ
イ
と
携

帯
電
話
が
使
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。
全
域
へ
の
導
入
コ
ス

ト
が
２
億
ド
ル
と
も
推
定
さ

れ
る
ワ
イ
フ
ァ
イ
整
備
事
業

の
資
金
は
、
同
地
下
鉄
の
無

線
通
信
網
を
所
有
・
運
営
す

る
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
・
ワ
イ
ヤ

レ
ス
が
提
供
す
る
。
同
社
は

携
帯
電
話
サ
ー
ビ
ス
会
社
な

ど
か
ら
の
手
数
料
収
入
を
Ｍ

Ｔ
Ａ
と
折
半
し
て
い
る
。

Ｍ
Ｔ
Ａ
は
、
市
と
郊
外
を

結
ぶ
メ
ト
ロ
ノ
ー
ス
鉄
道
と

ロ
ン
グ
ア
イ
ラ
ン
ド
鉄
道
に

も
ワ
イ
フ
ァ
イ
の
導
入
を
計

画
中
で
、
駅
構
内
と
車
両
内

の
両
方
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
計
画
の
立
案
を
あ
る
企

業
に
求
め
、
交
渉
を
進
め
て

い
る
。

た
だ
、
車
両
内
で
の
携
帯

電
話
使
用
を
歓
迎
し
な
い
地

下
鉄
利
用
者
は
多
い
。
ま
た
、

電
話
を
終
わ
ら
せ
た
い
時
の

常
と
う
手
段
だ
っ
た
「
電
車

が
来
た
か
ら
切
る
よ
」
が
使

え
な
く
な
る
こ
と
を
嘆
く
声

も
あ
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
地
下
鉄

車
内
も
ワ
イ
フ
ァ
イ
可
能
に
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「
ナ
イ
ン
・
オ
ー
・
ナ
イ

ナ
ー
ズ
」（909ers

）。
そ
う

言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い

人
は
、
ア
ー
バ
ン
・
デ
ィ
ク

シ
ョ
ナ
リ
ー
（
ス
ラ
ン
グ
専

門
の
辞
書
）
で
検
索
し
て
み

よ
う
。
ち
ょ
っ
と
こ

こ
で
は
書
け
な
い
よ

う
な
、
の
の
し
り
言

葉
や
俗
語
で
い
っ
ぱ

い
の
説
明
が
出
て
く

る
は
ず
だ
。

電
話
番
号
の
市
外

局
番
、
最
初
の
３
ケ

タ
（
エ
リ
ア
コ
ー
ド
）

が
「
９
０
９
」
で
始

ま
る
地
域
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
と
オ
レ
ン
ジ

郡
の
東
に
広
が
る
、

イ
ン
ラ
ン
ド
エ
ン
パ
イ
ア
と

呼
ば
れ
る
場
所
に
住
む
若
者

た
ち
の
こ
と
を
さ
す
。
下
品

で
派
手
な
服
装
を
し
、
酒
と

ド
ラ
ッ
グ
に
ハ
マ
っ
て
大
暴

れ
―
―
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

が
で
き
あ
が
り
、
ナ
イ
ナ
ー

ズ
を
バ
カ
に
し
た
り
笑
い
の

ネ
タ
に
し
た
り
す
る
風
潮
が

１
９
９
０
年
代
に
強
か
っ
た
。

２
０
１
２
年
ま
で
放
送
さ
れ

て
い
た
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
Ｔ
Ｖ

番
組
「Jersey Shore

」
に

共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
、

と
い
え
ば
想
像
が
つ
く
だ
ろ

う
か
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
し
ば
ら
く
途

絶
え
て
い
た
ナ
イ
ナ
ー
ズ
の

悪
評
が
、
最
近
に
な
っ
て
再

燃
し
て
い
る
。
き
っ
か
け
は
、

７
月
に
ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン
ビ

ー
チ
（
オ
レ
ン
ジ
郡
）
で
開

か
れ
た
サ
ー
フ
ィ
ン
の
Ｕ
Ｓ

オ
ー
プ
ン
の
大
会
終
了
後
、

一
部
の
若
者
が
暴
徒
化
し
た

こ
と
に
あ
る
。
ビ
ー
チ
周
辺

の
窓
や
街
灯
を
割
っ
た
り
、

食
べ
物
の
ゴ
ミ
が
ま
き
散
ら

さ
れ
た
り
し
て
、
12
人
が
逮

捕
さ
れ
た
。
そ
の
う
ち
の
３

人
が
イ
ン
ラ
ン
ド
エ
ン
パ
イ

ア
か
ら
来
て
い
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
ビ
ー
チ
の
住
民
の
一

部
は
こ
れ
を
ナ
イ
ナ
ー
ズ
の

仕
業
と
決
め
つ
け
、「G

o
H
om
e 909ers

」「
南
カ
リ

「
９
０
９
ｅ
ｒ
ｓ
」
の
悪
評
が
再
燃

ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン
ビ
ー
チ
の
暴
動
で

ウ
ェ
ス
ト
ハ
リ
ウ
ッ
ド
市

で
９
月
21
日
か
ら
、
全
米
初

の
「
毛
皮
販
売
禁
止
法
」
が

施
行
さ
れ
た
。
動
物
愛
護
の

意
識
が
高
い
住
民
が
多
い
こ

と
で
知
ら
れ
る
ウ
ェ
ス
ト
ハ

リ
ウ
ッ
ド
ら
し
い
法
律
だ
。

し
か
し
同
市
に
は
、
メ
ル
ロ

ー
ズ
、
サ
ン
セ
ッ
ト
、
ビ
バ

リ
ー
、
ロ
バ
ー
ト
ソ
ン
と
い

っ
た
、
高
級
ブ
ラ
ン
ド
店
が

並
ぶ
通
り
も
集
中
し
て
い
る

た
め
、
事
業
主
か
ら
は
「
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
都
の
名
が
廃

る
」
と
怒
り
嘆
く
声
が
上
が

っ
て
い
る
。
一
部
の
店
で
は
、

近
隣
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
市
や

ビ
バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
市
に
あ
る

系
列
店
舗
に
毛
皮
製
品
を
移

す
の
で
大
わ
ら
わ
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
昨
年
の
世
界

全
体
で
の
毛
皮
の
売
上
は
１

５
６
億
ド
ル
、
ア
メ
リ
カ
国

内
で
は
13
億
ド
ル
に
上
っ
た
。

毛
皮
製
品
は
、
た
い
て
い
の

店
に
と
っ
て
最
も
高
額
な
商

品
で
、
そ
れ
が
売
れ
な
く
な

る
の
は
大
き
な
痛
手
だ
。

サ
ン
セ
ッ
ト
通
り
沿
い
に

あ
る
ブ
テ
ィ
ッ
ク
「
キ
ン
」

の
経
営
者
は
、
メ
ー
カ
ー
が

秋
の
毛
皮
コ
ー
ト
の
注
文
撤

回
に
応
じ
て
く
れ
る
か
ど
う

か
、
心
配
し
て
い
る
。
高
級

ブ
テ
ィ
ッ
ク
「
ゴ
ー
ル
ド
ス

ミ
ス
＆
ク
ラ
イ
ン
」
は
、
市

議
会
が
毛
皮
販
売
禁
止
法
を

可
決
す
る
数
カ
月
前
の
２
０

１
１
年
８
月
に
、
ロ
バ
ー
ト

ソ
ン
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

経
営
者
は
「
法
律
の
こ
と
は

知
ら
な
か
っ
た
。
知
っ
て
い

れ
ば
開
店
は
見
合
わ
せ
た
」

と
言
い
、
結
局
昨
年
に
な
っ

て
閉
店
を
決
め
た
。

ウ
ェ
ス
ト
ハ
リ
ウ
ッ
ド
・

デ
ザ
イ
ン
区
委
員
会
の
ダ
レ

ン
・
ゴ
ー
ル
ド
会
長
は
、「
毛

皮
販
売
禁
止
法
は
、
こ
れ
ま

で
高
級
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
地
区

と
な
る
べ
く
ウ
ェ
ス
ト
ハ
リ

ウ
ッ
ド
が
注
い
で
き
た
懸
命

な
努
力
を
無
駄
に
す
る
も
の

だ
」
と
立
腹
し
て
い
る
。

毛
皮
販
売
禁
止
法
で
対
象

と
な
る
の
は
、
靴
や
帽
子
、

手
袋
、コ
ー
ト
な
ど
「
着
用
可

能
な
衣
料
品
」
に
限
定
さ
れ

て
い
る
。
手
帳
や
財
布
は
対

象
外
だ
。
初
毛
刈
り
を
し
た

子
羊
の
皮
は
禁
止
対
象
に
な

る
た
め
、
人
気
が
あ
る
「
ア

グ
」
の
ブ
ー
ツ
は
販
売
で
き

な
い
。
中
古
販
売
店
の
毛
皮

は
Ｏ
Ｋ
。
１
年
以
内
に
３
回
、

毛
皮
の
販
売
が
見
つ
か
る
と
、

軽
犯
罪
と
み
な
さ
れ
る
。

同
法
を
提
案
し
た
ジ
ョ

ン
・
ダ
ミ
コ
市
長
代
行
ら
は
、

「
ウ
ェ
ス
ト
ハ
リ
ウ
ッ
ド
か
ら

一
歩
外
に
出
れ
ば
毛
皮
は
簡

単
に
買
え
る
の
で
、
法
律
は

あ
く
ま
で
象
徴
的
な
も
の
だ

が
、
何
ら
か
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
な
れ
ば
い
い
」
と
期
待
し

て
い
る
。

「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
都
」
の
名
が
廃す

た

る
？

ウ
ェ
ス
ト
ハ
リ
ウ
ッ
ド
、
毛
皮
販
売
禁
止
に

ウェストハリウッドのブティックに陳列されたウ
サギの毛皮のベスト＝2011年11月撮影

ビーチバレーやサーフィンをする人でにぎわうハンテ
ィントンビーチ
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ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
国
際
空
港

（
Ｌ
Ａ
Ｘ
）
が
こ
の
ほ
ど
、
19

億
ド
ル
か
け
て
大
改
装
中
の

ト
ム
・
ブ
ラ
ッ
ド
リ
ー
国
際

線
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
一
部
を
オ

ー
プ
ン
し
た
こ
と
は
、
本
誌

10
月
５
日
号
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
・
リ
ポ
ー
ト
で
伝
え
た
通

り
だ
。
マ
イ
ケ
ル
・
コ
ー
ス
、

ヒ
ュ
ー
ゴ
・
ボ
ス
、
フ
レ
ッ
ド
・

シ
ー
ガ
ル
な
ど
の
高
級
ブ
ラ
ン

ド
店
や
、
広
々
と
し
た
免
税

店
、
お
し
ゃ
れ
な
レ
ス
ト
ラ

ン
が
続
々
オ
ー
プ
ン
し
て
い

る
。
以
前
の
老
朽
化
し
た
お

粗
末
な
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
比
べ

れ
ば
、
段
違
い
だ
。
し
か

し
！
　
新
生
Ｌ
Ａ
Ｘ
は
、
旅

行
者
が
一
番
に
求
め
て
い
る

大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
い
た
。

「
無
料
のW

i-Fi

」
で
あ
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
情
報
会
社
フ

ラ
イ
ト
ビ
ュ
ー
が
昨
年
実
施

し
た
旅
行
者
対
象
の
最
新
の

調
査
で
、
使
い
心
地
を
よ
く

す
る
た
め
に
空
港
が
追
加
す

べ
き
も
の
は
何
か
と
尋
ね
た

と
こ
ろ
、
72
％
が
「
無
料
で

信
頼
性
の
高
い
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

が
ほ
し
い
」
と
答
え
た
。

Ｌ
Ａ
Ｘ
に
は
す
で
に
、
最

高
45
分
ま
で
無
料
で
接
続
で

き
るW

i-F
i

が
あ
る
。
た
だ

し
接
続
速
度
は
非
常
に
遅
い
。

高
速
接
続
は
有
料
だ
。

新
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
、
待

合
ス
ペ
ー
ス
の
座
席
の
半
数

に
充
電
用
コ
ン
セ
ン
ト
を
備

え
た
。
し
か
し
、W

i-F
i

に
関
し
て
は
何
も
改
善
さ

れ
て
い
な
い
。
座
っ
て
仕

事
が
で
き
る
よ
う
な
ス
ペ

ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

無
料
で
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど

を
使
い
た
い
場
合
は
、
フ

ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
や
優
良

メ
ン
バ
ー
だ
け
が
使
え
る

ラ
ウ
ン
ジ
に
行
く
し
か
な

い
。Ｌ

Ａ
Ｘ
の
ナ
ン
シ
ー
・

キ
ャ
ッ
ス
ル
広
報
担
当
は
、

「
レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ
ー
ブ
ル
で

仕
事
が
で
き
る
し
、
壁
に
新

し
く
取
り
付
け
た
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
の
ス
ク
リ
ー
ン
で
待

っ
て
い
る
間
の
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
を
提
供
す
る
」

と
説
明
。
よ
り
高
速
なW

i-Fi

を
提
供
す
る
業
者
を
探
し
て

い
る
と
こ
ろ
だ
と
い
う
。

新
Ｌ
Ａ
Ｘ
、ブ
ラ
ン
ド
店
も
い
い
け
れ
ど

一
番
大
切
な
も
の
を
忘
れ
て
い
な
い
か
い
？

高級ブランドの免税店やレストランが入居し、ピカピ
カに輝く新生LAX。なのにWi-Fiが弱いなんて…（泣）

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
が
進

め
る
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
〜
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
間
の
高
速
鉄

道
計
画
に
つ
い
て
、
州
民
の

過
半
数
が
中
止
を
望
ん
で
い

る
こ
と
が
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
大
学
（
Ｕ
Ｓ
Ｃ
）
と
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム
ズ
の

合
同
世
論
調
査
で
明
ら
か
に

な
っ
た
。

両
都
市
を
最
高
時
速
２
２

０
マ
イ
ル
の
高
速
鉄
道
で
結

ぶ
６
８
０
億
ド
ル
の
計
画
は
、

２
０
０
８
年
の
住
民
投
票
を

経
て
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、

９
月
に
州
内
の
有
権
者
１
５

０
０
人
に
対
し
て
行
っ
た
調

査
で
は
、
52
％
が
計
画
を

「
中
止
す
べ
き
」
と
答
え
、

「
進
め
る
べ
き
」
と
の
回
答
は

43
％
に
と
ど
ま
っ
た
。

計
画
へ
の
新
し
い
支
持
者

は
見
ら
れ
ず
、
む
し
ろ
08
年

の
住
民
投
票
で
賛
成
票
を
投

じ
た
こ
と
を
後
悔
す
る
有
権

者
が
増
え
て
い
る
。
計
画
を

「
再
び
住
民
投
票
に
か
け
る
べ

き
」
と
い
う
人
は
、
12
年
調

査
の
55
％
か
ら
70
％
に
増
え

た
。建

設
が
「
高
速
道
路
や
空

港
の
混
雑
解
消
に
役
立
つ
」

と
答
え
た
人
は
61
％
。
65
％

は
「
雇
用
を
創
出
す
る
」
と

考
え
て
い
る
も
の
の
、
51
％

は
「
資
金
の
無
駄
」、
63
％
は

「
自
分
は
ま
っ
た
く
、
ま
た
は

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い
」
と
答

え
た
。

さ
ら
に
58
％
が
「
選
択
で

き
る
な
ら
、
南
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
か
ら
ベ
イ
エ
リ
ア
ま
で

は
飛
行
機
か
車
で
行
く
」
と

答
え
、「
高
速
鉄
道
を
使
う
」

と
い
う
人
は
39
％
だ
っ
た
。

計
画
で
は
２
０
２
８
年
ま

で
に
乗
客
の
輸
送
を
開
始
す

る
予
定
だ
が
、
当
初
12
年
末

の
予
定
だ
っ
た
着
工
は
相
次

ぐ
訴
訟
な
ど
で
遅
れ
、
14
年

以
降
に
な
る
見
通
し
。

52
％
が
「
停
止
す
べ
き
」

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
高
速
鉄
道
計
画

フ
ォ
ル
ニ
ア
の
ビ
ー
チ
は

『
ロ
ー
カ
ル
・
オ
ン
リ
ー
』だ
」

と
い
っ
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
ま
で
登
場
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
郡
と
イ
ン
ラ
ン

ド
エ
ン
パ
イ
ア
は
隣
接
し
て

い
て
、
地
理
的
に
も
経
済
的

に
も
緊
密
な
関
係
に
あ
る
。

オ
レ
ン
ジ
郡
の
ビ
ー
チ
タ
ウ

ン
は
、
イ
ン
ラ
ン
ド
エ
ン
パ

イ
ア
か
ら
遊
び
に
く
る
観
光

客
が
落
と
す
金
で
潤
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
貧
富
の
差
も

あ
り
、
エ
リ
ア
コ
ー
ド
に
よ

る
偏
見
や
確
執
は
根
強
い
よ

う
だ
。
２
０
０
４
年
に
リ
バ

ー
サ
イ
ド
郡
の
西
部
地
域
で

エ
リ
ア
コ
ー
ド
が
９
０
９
か

ら
９
５
１
に
変
わ
っ
た
と
き
、

住
民
は
喜
び
を
隠
さ
な
か
っ

た
。ハ

ン
テ
ィ
ン
ト
ン
ビ
ー
チ

の
目
抜
き
通
り
に
店
を
構
え

る
商
店
主
は
、「
外
部
か
ら
ビ

ー
チ
に
来
る
人
の
中
に
は
、

ビ
ー
チ
タ
ウ
ン
の
住
人
は
自

分
た
ち
よ
り
裕
福
で
い
い
暮

ら
し
を
し
て
い
る
と
思
い
、

最
初
か
ら
ケ
ン
カ
腰
で
、

我
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に

配
慮
し
な
い
人
が
い
る
よ
う

だ
」
と
話
す
。
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今
ま
で
10
年
以
上
仕
事
を
し
て

き
た
人
で
、
今
の
生
活
は
10
年
前

と
は
全
く
変
わ
り
と
て
も
満
足
の

い
く
結
果
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

人
、
将
来
の
不
安
も
全
く
な
い
人

生
だ
と
い
う
人
は
、
ど
れ
く
ら
い

い
る
で
し
ょ
う
か
？
　
ほ
と
ん
ど

の
人
が
こ
れ
ま
で
10
年
以
上
仕
事

を
し
て
き
て
、
多
少
は
豊
か
に
な

っ
た
も
の
の
生
活
が
極
端
に
変
わ

っ
た
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

生
涯
収
入
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
わ
れ
わ
れ
が
仕

事
を
始
め
て
、
定
年
や
リ
タ
イ
ア

す
る
ま
で
の
間
に
合
計
い
く
ら
稼

ぐ
か
と
い
う
も
の
で
す
。
一
般
の

会
社
勤
め
の
人
で
２
０
０
万
〜
２

５
０
万
ド
ル
、
日
本
で
言
う
超
ト

ッ
プ
企
業
に
勤
め
る
エ
リ
ー
ト
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
で
３
０
０
万
〜
３
５

０
万
ド
ル
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
あ
た
り
が
一
般
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
が
得
ら
れ
る
最
高
額
で
し
ょ

う
。
同
じ
１
０
０
％
の
努
力
で
も
、

選
ぶ
仕
事
に
よ
っ
て
こ
れ
だ
け
の

差
が
出
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
言
え

ば
、
同
じ
努
力
で
生
涯
収
入
が
１

千
万
ド
ル
、
２
千
万
ド
ル
の
人
も

い
ま
す
。
こ
れ
は
一
体
何
な
ん
で

し
ょ
う
か
？
　
そ
の
答
え
は
、
稼

げ
る
仕
事
を
知
っ
て
い
る
か
ど
う

か
、
そ
し
て
そ
れ
を
自
分
ご
と
と

し
て
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
み
、
真
剣

に
取
り
組
ん
だ
か
ど
う
か
で
す
。

生
ま
れ
持
っ
た
夢
が
あ
り
、
プ

ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
、
あ
る

い
は
世
界
で
活
躍
す
る
歌
手
に
な

り
た
い
な
ど
と
思
っ
て
い
る
人
を

除
い
て
、
仕
事
は
お
金
を
得
る
た

め
の
手
段
と
考
え
て
い
る
人
が
世

の
中
の
98
％
以
上
で
す
。
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
営
業
マ
ン
、
生
ま

れ
な
が
れ
に
し
て
経
理
や
総
務
が

や
り
た
い
と
い
う
人
は
ま
ず
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、

同
じ
１
０
０
％
の
努
力
で
よ
り
多

く
稼
げ
る
仕
事
が
い
い
と
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
思
っ
て
い
る
は
ず
な

の
で
す
。

選
ぶ
仕
事
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る

収
入
は
全
く
異
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
人
が
仕
事
を
選
ぶ
と
き
そ
の

情
報
源
と
な
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
自
分
が
あ
ら
か
じ
め
知

っ
て
い
る
範
囲
、

あ
る
い
は
普
段

か
ら
交
流
の
あ

る
人
か
ら
の
紹

介
、
ま
た
は
人

材
会
社
か
ら
の

紹
介
で
す
。
た

だ
、
生
涯
収
入

で
４
０
０
万
ド

ル
を
越
え
る
場

合
に
は
、
そ
う

い
っ
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
か
ら
は

情
報
は
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
ど
う

す
れ
ば
そ
う
い
う
仕
事
の
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
言
え
ば
、

結
局
は
す
で
に
事
業
を
行
っ
て
い

る
経
営
者
や
投
資
家
の
人
た
ち
か

ら
し
か
入
っ
て
こ
な
い
の
で
す
。

も
し
、
そ
う
い
う
収
入
を
希
望
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
普
段
か
ら
経
営

者
や
投
資
家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
を
行
う
べ
き
で
す
。
寄
り
合

い
の
法
則
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

普
段
付
き
合
い
の
あ
る
人
を
５
人

思
い
浮
か
べ
、
そ
の
５
人
の
平
均

年
収
が
自
分
の
年
収
に
な
る
と
い

う
法
則
で
す
。
日
頃
か
ら
付
き
合

う
人
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
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クロスボーダーショッピングを支援
するgroowbits（グロービッツ）
が、海外に居ながら日本のネットシ
ョッピングを利用できる国際配送サ
ービス、malltail（モールテール）
をスタートさせた。海外在住者は日
本のさまざまな情報を、インターネ
ットから簡単に入手できるようにな
りとても便利になった。しかし、ネ
ットショッピングに関しては、「ネ
ットショップが国際配送に対応して
いない」「商品が届かない」「国際
送料が高い」など商品の配送に問題
があり、多くの人がなかなか利用で
きずにいた。モールテールの無料会
員になると、専用アドレスを利用し
て好きな日本のショッピングサイトで商品を購入。モールテールが代わりに商品を受け取
り、商品を検品、保険付きの国際宅配便で手元に届けてくれる。アメリカなどでは、一般的
な国際スピード郵便の10～25％安い発送料金となっている。さらに複数のネットショップ
で購入した商品もまとめて梱包するサービスもあり、送料が節約できる。今年、８月から始
まったこのサービス。世界124カ国で利用でき、日本のテレビで取り上げられるなどすでに
注目を集めている。

■問い合わせ：malltail-support@groowbits.co.jp
■詳細：jp.malltail.com

malltailなら世界124カ国で
日本のネットショップが楽しめる！

NEWS NEWS

石川県が世界に誇る数々の食品や地酒、伝統工芸の技術
を生かした日用品の中から厳選した商品を取り揃えた、
「石川県産品フェアin New York 2013」が開催され
る。10月14日（月）から11月１日（金）まで。今年で
３回目。展示商品の数を大幅に拡大し、石川県の伝統、
自然に培われた豊かな食文化の一端をアメリカに紹介・
披露する。
開催期間中は、石川県産品が通常の最大20％引きの特別
価格で販売されるほか、毎日２pmから石川県産の冷凍「炙り焼きさば寿
司」と「穴子寿司」の試食ができるというので見逃せない（＊当日分の試食
品がなくなり次第終了）。石川の地酒や食品のテイスティングも楽しめる。
出店する企業の中には、2010年12月のフロントライン特集「ビヨンド・
スシ～日本の豊かな地方食材がアメリカに上陸する日」で取材紹介した、
柚餅子総本家中浦屋（ゆべし）、加賀味噌食品工業協同組合（有機加賀味
噌）もある。ぜひ試してみよう。
ほかに食品では、魚醤いしり（カネイシ）、のと珠洲塩（新海塩産業）、

厚焼玉子（みやけ食品）、い
なりあげ（羽二重豆腐）、金箔（泊一）が出店
する。地酒は、天狗舞（車多酒造）、常きげん
（鹿野酒造）。日用品は、山中漆器弁当箱・茶
筒（たつみや）、和ろうそく（高澤商店）、九
谷焼グラスウェア（九谷焼窯元鏑木商舗）。汁
椀＆酒ます（大辻漆器）、寿司桶＆弁当箱＆汁
椀（トミナガ）。

■開催期間：10 月 14 日（月）～11 月１日（金）、月～金の 10am～７pm
■会場：MTC KITCHEN (New York Mutual Trading, Inc. / ニューヨーク共同貿易) 
711 3rd Avenue on 45th Street, between 2nd & 3rd Avenues, New York, NY 10017
■問い合わせ：212-661-3333

石川県の食・酒・技がNYに集結
さば寿司＆穴子寿司の試食もある！

NEWS

産業が発達し、富裕層がさまざまな美術品
を集めた19世紀後半の「金箔の時代」。そ
の頃のシカゴを代表する裕福な銀行家ニケ
ルソンの邸宅が、博物館になった。「The
Richard H. Driehaus Museum」だ。こ
の新しい博物館で９月末に始まった最初の
展 示 が 「 Louis Comfort Tiffany:
Treasures from the Driehaus
Collection」だ。ティファニーのガラス工
芸の粋を集めた素晴らしい作品ばかり。19
世紀アメリカの豊かさを実感できる邸宅とともに楽しもう。来年６月29日まで。

■The Richard H. Driehaus Museum (40 East Erie Street, Chicago, IL 60611)
■開館時間：火～日 10am～５pm、毎月第１＆第３木曜は８pm まで
■入場料：一般 20 ドル、シニア 12.50 ドル、学生＆12 歳以下 10 ドル、５歳以下無料
■問い合わせ：312-482-8933　■詳細：www.driehausmuseum.org

シカゴに新ミュージアム
ティファニーに見る「金箔の時代」

NEWS

日本人に人気があるメキシコのリゾート地リビエラ・マヤで、野鳥や動物、マングローブの
森と大自然を満喫しながら、上手に写真を撮れるようになるユ
ニークなプログラム「Wildlife Photo MasterClass」が開催さ
れる。ナショナル・ジオグラフィック誌などで活躍する写真家
のSteve Winter、Tim Laman、Brian Skerryが指導。熱意さ
えあれば初心者でもOK。カリブ海の自然保護区にあるエコ・ラ
グジュアリー・リゾート「Mayakoba」が会場。本誌コスタリ
カ特集で紹介した鳥たちも生息している。

■開催期間：12月６～９日、来年１月24～27日、それ以降は今後発表
■料金：4,158 ドルから（宿泊料など込み）
■問い合わせ：1-800-591-0439　■詳細：www.mayakoba.com

野鳥や動物をきれいに撮りたい！
リビエラ・マヤでプロに教わる旅

NEWS

昨年末にロサンゼルス～サンフランシスコ間をたったの片道１ドルで移動できる「メガバ
ス」が復活したが、新たにロサンゼルスの北郊バーバンクからベイエリアへの路線が開通し
た。ダウンタウン・メトロリンク駅を出発し、サンフランシスコ、オークランド、サンノゼ
に向かう。「片道１ドル」をゲットするために
は、オンラインでの早めの予約が必須。出発日が
近づくにつれて料金が上がる仕組み。火水土は比
較的空いていて安い席がとりやすい。ダブルデッ
カーの車体で、Wi-Fiと電源を完備している。
■詳細：www.megabus.com

「１ドル」メガバス、めでたく開通
バーバンク～サンノゼ＆オークランド間

NEWS

USバンクカードサービス（USBSI）は、アジア系では大規模で優れたクレジットカード決
済サービス会社。今秋、スモールビジネス経営者とレストランオーナーのためにデザインさ
れたクラウドサーバーによるiPad™POSシステムをスタートさせた。同システムは、レジ
機能だけでなく、会計機能、在庫・顧客情報、プロモーション機能のほか、販売分析や従業

員管理などの機能も充実。操作や設定も簡単にできる
のが魅力となっている。売上データや顧客情報はすべ
てクラウドサーバーに保存されるので安全、インター
ネットが接続できれば、いつでもどこでも売り上げや
在庫情報がリアルタイムに確認でき、処理作業もで
き、分析機能などいち早く客のニーズをとらえること
ができる。よりビジネスを飛躍させたい人におすすめ
だ。

■問い合わせ：888-888-8872（日本語は内線５番）
■詳細：www.usbsi.com/jp

USバンクカードサービス（USBSI）
最新iPad™POSシステムを開始

NEWS

日産自動車が、コンパクトクロスオーバー車「ロー
グ」（Rogue）の新型モデルを発表した。ローグは日
産車の中では、アメリカで２番目に売れている人気の
モデル。アメリカでは11月から販売を開始する予定。
価格は22,490ドルから。

日産自動車、新型ローグ
11月からアメリカで販売開始

NEWS

Tiffany Studios (American, est. 1902). Garden landscape
window, 1900-10. Photo by John Faier, © The Richard H.
Driehaus Museum.
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大規模改装工事が進むロサンゼルス国際空港（LAX）のトム・ブラッドリー国際線ターミナ
ル内に、新しいスターアライアンスのラウンジが誕生した。オープンを祝って９月23日、リ
ボンカットが行われた。新ラウンジはファーストおよびビジネスクラスの客とスターアライ
アンス・ゴールドのメンバーが利用できる。１万８千平方フィートで広々としている。空港
のラウンジとしては珍しいオープンエアのテラスがあり、滑走路はもちろん、ハリウッドヒ
ルズなどロサンゼルスの景観が楽しめる。インテリアは、1950～60年代のロサンゼルスのモ
ダニスト建築にインスピレーションを得たデザイン。壁にかかった写真やオブジェは南カリ

フォルニアらしいもので、ロサンゼルスに
縁のある有名人らが残した名言がおしゃれ
に飾られている。高速のWi-Fi、シャワー完
備。アルコールや軽食を用意。アジア風の
麺類を自分で作れるヌードルバーもある。
LAXの国際線ターミナルから発着するスタ
ーアライアンス系航空会社は、全日空
（ANA）、アシアナ、EVA、シンガポール、
ルフトハンザ、スイス、タイ、トルコの８
社。来年からニュージーランドも加わる。 

スターアライアンスの新ラウンジ
ロサンゼルス国際空港に誕生

mailto:malltail-support@groowbits.co.jp
http://www.megabus.com
http://www.usbsi.com/jp
mailto:mimiyori@usfl.com
http://jp.malltail.com
http://www.driehausmuseum.org
http://www.mayakoba.com


全日制で幼小一貫教育機関としては、東海岸で唯一のニューヨーク育英学園。1979年に創
立以来、3000名を超える卒業生が、真のコスモポリタンを育成するという同学園の理念の
もとに学んだ経験を生かし、日本やそのほかの国で活躍している。同学園では、もっと多く
の人に学園を知ってもらおうと、説明会や見学ツアーを開催する。また、体験入園も実施
中。詳しくは事務局201-947-4832まで。

＜学園説明会＞
■日時：12 月８日（日）　全日制、プレイグループ・チャイルドケア部門／9:30～10:30am
NJ サンデースクール部門、NJ アフタースクール部門、NJ サタデースクール部門／10:30～
11:30am ※予約不要
■場所：ニューヨーク育英学園（８ West Bayview Avenue, Englewood Cliffs, NJ 07632）
■問い合わせ：201-947-4832

＜全日制部門「学園見学ツアー」＆オープンハウス＞
■日時：小学部／12 月４日（水）12 月６日（金）両日とも 9:10am～12:20pm
幼児部／12 月４日（水）9:10am～12:20pm 12 月６日（金）10:30～11:15am ※予約不要
■場所：ニューヨーク育英学園（８ West Bayview Avenue, Englewood Cliffs, NJ 07632）
■問い合わせ：201-947-4832

＜育英サタデースクール　マンハッタン校　説明会＞
■日時：12 月７日（土）　幼児部、小学部／9:25～10:05am オープンハウス／10:05～10:30am
中学部／1:15～1:45pm ※予約不要
■場所：Friends Seminary（222 East 16th Street, New York, NY 10003）
■問い合わせ：201-947-4832／平日　201-637-3927 201-449-4501／土曜日

＜育英サタデースクール　ポートワシントン校　説明会＞
■日時：12 月７日（土）　幼児部、小学部／9:20～10am 中学部、高等部／10:05～10:45am
※ポートワシントン校関係者以外の人は事前に連絡
■場所：Carrie Palmer Weber Middle School
（Port Washington Blvd. & Campus Dr., Port Washington, NY 11050）
■問い合わせ：516-767-3139／平日　516-455-3871  201-362-5678／土曜日

ニューヨーク育英学園の
説明会、見学ツアーに参加しよう

NEWS

人事労務コンサルティング会社HRM Partners,Inc.は、「米国における雇用と人事考課・懲
戒・解雇」と題してセミナーを開催する。同セミナーの第１部では、「雇用前バックグラン
ド調査とドラッグテスト」をテーマに、バックグランド調査の専門家であるAmerican
DataBank社の秋山利秦CEOを講師に迎え、雇用前バックグランド調査とドラッグテスト
について講演が行われる。第２部では、HRM Partners, Inc.上田宗朗副社長が「解雇を見
据えたパフォーマンス・レビュー」をテーマに解説。従業員の解雇を視野に入れて考課を行
う場合の、注意点やリスクについて紹介する。同セミナーは日本語で行われ、40名限定、完
全予約制となっている。

■日時：10 月 16 日（水）２～4:30pm
■場所：TKP New York Conference Center（109 West 39th Street, New York, NY 10018）
■料金：無料　■問い合わせ、申し込み：347-420-7439　RMitsugi@hrm-partners.com
■詳細：hrm-partners.com

人事労務コンサルティング会社
HRM Partners,Inc.雇用、人事セミナー

NEWS

日本女子大同窓会「桜楓会」が、秋の総会をマンハッタンで行う。総会では、「たてものの
話～スタイル、建築材料、魅了されているたてものなどについて」と題して、江崎真佐子が
講演。江崎真佐子は同大学を卒業後、アメリカの大学で西洋建築史を学び、現在、ニューヨ
ークに在住している。講演会の後は昼食会となっており、参加者は親交を深める良いきっか
けとなりそうだ。定員25名。申し込みは10月21日まで。基本的に子どもの同伴は不可。

■日時：11 月２日（土）11am～２pm
■場所：日本クラブ５階サクラルーム（145 West 57th Street, New York, NY 10019）
■料金：45ドル※昼食費込み　ただし、同窓会への新規加入者と、春の総会を欠席した人は 55ドル
■問い合わせ、申し込み：ofukainy@gmail.com

日本女子大学同窓会、秋の総会
ニューヨークで開催

NEWS

サックス＆フルート奏者、作曲家の丹羽剛
にわつよし

が、最新アルバム
「At the End of the Day」の発表記念ライブを、マンハッタ
ンにある名門ジャズクラブBlue Note Jazz Clubで開催する。
同アルバムは、世界的なトランペット奏者ランディー・ブレッ
カーや、名ドラマーのビリー・キルソンらと共に今年１月にレ
コーディングしたもの。ライブでは、ソプラノサックス＆フルー
トを丹羽剛、トランペット＆フリューゲルホルンを広瀬未来

ひろせ みき

、
ピアノをArt Hirahara、ベースをPhil Palombi、ドラムをBrian Fishlerが担当する。

■日時：10 月 27 日（日）12:30pm～　2:30pm～
■場所：Blue Note Jazz Club（131 West 3rd Street, New York, NY 10012）
■料金：29.50 ドル※入場料、食事、ドリンク込み
■申し込み：www.bluenote.net ■詳細：www.sopranomaster.com

サックス＆フルート奏者、作曲家の
丹羽剛、Blue Noteで記念ライブ

NEWS

20年以上続くANA（全日空）OG会。ニューヨークにいる全日空の元客室乗務員や職員の
ための会食、歓談、情報交換を行う場となっている。今までには講演会なども開かれたこと
があり、年に一度の恒例行事として、心待ちにしているOGも多いとか。今年は、ドレスコ
ードもある会員制クラブを会場に、３コースランチ、ワイン、コーヒーまたは紅茶を、ゆっ
たりと着席で楽しむ懇親会となっている。同会では、今後、小旅行なども計画していく予定
で、新メンバーも随時募集中だ。

■日時：10 月 26 日（土）12～2:30pm
■場所：New York Athletic Club２階（180 Central Park South, New York, NY 10019）
■料金：55 ドル
■問い合わせ、申し込み：212-938-0010　as@you-ingtravel.com
※問い合わせなどは遅くとも前日までに

年に一度のANA（全日空）OG会
会員制クラブで会食、歓談

NEWS

中国の上海に通称Ｍ50と呼ばれる芸術村がある。風月舎は、Ｍ
50にある日本人の作品紹介を専門としたギャラリーだ。2006
年６月にオープンし、昨年からはニューヨークのアートフェアに
も出品。さまざまな分野の絵画を積極的に発表している。その
風月舎の企画による日本人作家のグループ展が、マンハッタン
のNY Coo Gallery（エヌワイ・クー・ギャラリー）で開催されて
いる。油絵、水彩画、書のほか、七宝焼のクラフトなど10人のア
ーティストによる作品が鑑賞できる。各アーティストによる、ニ
ューヨークに発信したい想いが込められた展覧会となっている。

■開催期間：10 月 23 日（水）まで
■場所：NY Coo Gallery（1133 Broadway, #335, New York, NY 10010）
■問い合わせ：212-380-1149　■詳細：www.nycoo.com

上海風月舎画廊の企画による
日本人作家のグループ展覧会

NEWS
TABLE FOR TWO（TFT）は、食の不均衡を解消し、開発
途上国と先進国双方の人々の健康を同時に改善することを目
指す日本発のNPO団体。具体的な活動としては、TFT健康
食の値段から、日本では20円を、アメリカでは25セントを寄
付金として集め、それらを開発途上国の学校給食１食分とし
て送っている。2007年に日本で発足したTFTは、欧米、ア
ジアを中心に11の国に支部を設け、参加企業、団体数は530を突破している。アメリカ支部
は2008年に設立。今年の９月28日から10月８日までは、期間限定でGenji LLCの協力によ
り、全米のWhole Foods MarketでTFTヘルシー寿司ロールキャンペーンを開催した。商品
を購入するごとに25セントの寄付をもらう仕組みで、アメリカでの認知度アップを図った。
また10月20日にはブロードウェイの93丁目と94丁目で行われるストリートフェア、ジャパ
ン・ブロック・フェアにも参加。ヘルシーなドリンクや食べ物を販売しながら寄付を集める。

■詳細：www.facebook.com/TFTNY www.tablefor2.org

TABLE FOR TWO USAが
ジャパンブロックフェアに参加

NEWS

Caelum Gallery（セーラム・ギャラリー）は、ニューヨ
ークのアートシーンの中心地チェルシーでは欠かせない存
在だ。世界各国のアーティストによる展覧会が開催される
このギャラリーで、日本人アーティスト３人の個展が同時
開催されている。ありえない所にある船や、津波でねじ曲
がった公共物などをあえて残し、後世に、東日本大震災に

よる自然の脅威を伝える
プロジェクト「3.11メモリアルプロジェクト」の村上タカ
シ展や、和紙を使ったインスタレーション「地軸と出会う
ための風景」の宇野和幸展、アシスタントとプロジェクタ
ーを使い、ギャラリーの壁に直接テープを張り付けて映し
出される形をとどめていく「秘密の記憶」の吉岡まさみ展
など、それぞれ見応え十分の展覧会となっている。

■開催期間：10 月 19 日（土）まで
■場所：Caelum Gallery（508-526 West. 26th Street, Suite 315, New York, NY 10001）
■問い合わせ： 212-924-4161　■詳細：www.caelumgallery.com

NEWS 日本人アーティスト3人の
魅力的な個展を同時開催

"<3.11 Memorial Project>
Ishinomaki Miyagi Japan 2011"

Photograph

ニューヨークで、学生やアーティストなど、若者を中心にさまざまな活動を行う人の支援を
目的として設立されたNPO法人JaNet（ジャネット）。1995年に発足以来、異業種交流
会、ビジネス・企業支援、就職活動支援、アーティスト支援、在ニューヨークのほかの
NPO団体への支援・後援など、その活動の幅を広げてきた。２年前には東日本大震災をき
っかけに、活動の拠点となるJaNet会館を設立。９月27日に設立２周年式典と、異業種交
流会が開催された。当日は、スライドで今までの同団体の活動を振り返ったり、同団体で活

動している学生たちによる就職活動支援についてのスピー
チが行われたりした。さらにキンドル・ファイアやティフ
ァニーのネックレスなど、豪華賞品が当たるラッフル大会
も催され、参加者たちは親睦を深めていた。同団体や同施
設に関する詳細は下記URLを参照。

■詳細：japanesenetwork.org

JaNet会館が設立2周年
記念式典と異業種交流会を開催

NEWS
"The Secret Memory" Tape installation
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●Halloween Ghost Train
（グリフィスパーク）
10 月 18 日（金）～20 日（日）、25 日（金）～27
日（日）、30 日（水）～31 日（木）のそれぞれ７
～10pm。ミニチュア蒸気機関車に乗って、魔女
や吸血鬼、お化けの世界へ出発！
www.lals.org

●Happy Harbor Halloween（サンペドロ）
10 月 26 日（土）。ロサンゼルス港近く。ゲーム
や工芸、子供の仮装パレード。
www.portoflosangeles.org

●Fall Festival & Halloween Parade
（アナハイム）
10 月 26 日（土）～27 日（日）、30 日（水）～11
月１日（金）。ダウンタウン。お化け屋敷、仮装
コンテスト、クラフトブースなど。パレードは 26
日６pm～。
www.anaheimfallfestival.com
www.anaheimhalloweenparade.org

●Haute Dog Howl'oween Parade
（ロングビーチ）
10 月 27 日（日）2:30pm～。Marina Vista Park
で。仮装した 500 匹以上の犬がパレード。
www.hautedogs.org

●West Hollywood Halloween
Carnaval（ウェストハリウッド）
10 月 31 日（木）６～11pm。サンタモニカ・ブ
ルバード沿いに 50 万人以上が集まる一大イベ
ント。コンサートや仮装パレード。ドラッグクイ
ーンも勢揃い。
www.visitwesthollywood.com/halloween-
carnaval/

●Gay West Hollywood Halloween
Street Party Carnival and Parade
（ウェストハリウッド）
10 月 31 日（木）。サンタモニカ・ブルバード沿
い。ゲイバーやレストランなどで。
www.gay-los-angeles.com

●Los Angeles Haunted Hayride
（グリフィスパーク）
10 月 31 日（木）まで。パーク内「Old Zoo」周
辺で。特殊効果満載、恐怖の 25 分のライド。
www.losangeleshauntedhayride.com

●Dia de los Muertos（ハリウッド）
11 月２日（土）12pm～深夜。墓地 Hollywood
Forever Cemetery で。メキシコ土着の儀式、仮
装コンテスト、ダンス、パフォーマンスなど。
www.ladayofthedead.com

●Halloween Horror Nights
（ユニバーサルスタジオ）
11 月２日（土）まで、７pm～２am。恐怖の迷路、
絶叫マシーン、悪夢のトラム。ホラー映画のキャ
ラクターが登場。
www.halloweenhorrornights.com

●Halloween Harvest Festival
（ウッドランドヒルズ）
11 月３日（日）まで。農業大学ピアースカレッ
ジで。トウモロコシ迷路、パンプキンパッチ、ヘ
イライド、ミニ動物園、夜のお化け屋敷など。
www.halloweenharvestfestival.com

お化け屋敷、カボチャ狩り、仮装パレード…
LA周辺、ハロウィン・イベント一覧

NEWS

シエラネバダ山脈の東、ヨセミテ国立公園とネバダの間にあるモノ・カウンティーは、モノ
レイクやマンモスレイクを抱える景勝地で、紅葉の名所だ。国道395沿いの各ビジターセン

ターで「Eastern Sierra Fall Color Guide
& Map」を無料配布中。21カ所のビューイ
ングスポットを紹介している。シーニックド
ライブ、滝を見下ろすハイキングなど楽しみ
方はいろいろある。

■問い合わせ：800-845-7922
■詳細：www.MonoCounty.org/fall-colors

カリフォルニアで紅葉を楽しむなら
モノ・カウンティーへドライブ！

NEWS

ロサンゼルス郡自然史博物館が今年でオープン100周年を迎えた。これを記念して11月５日
（火）と６日（日）は入場無料になる。６日5:30pmからは、1913年のオープン当時に市民が
埋めたタイムカプセルを掘り出して開けるイベントがある。入場無料、参加自由。同博物館

では11月３日（水）まで、秋恒例の「Spider Pavilion」
も開催中。エキゾティックなクモがいっぱい。

■Natural History Museum of Los Angeles County (900
Exposition Blvd., Los Angeles, CA 90007)
■開館時間：9:30am～５pm
■入場料：一般 12 ドル、シニア＆学生９ドル、12 歳以下
５ドル、２歳以下無料。スパイダー・パビリオンは追加
で１～３ドルが必要。
■問い合わせ：213-763-DINO ■詳細：www.nhm.org

LA自然史博物館が100歳に！
入場無料、タイムカプセルも

NEWS

ロサンゼルスで初の「Sriracha Festival」が開かれる。アジア
生まれの真っ赤なソースにまみれた１日になりそう。シーラチ
ャを使った料理やデザートを、人気のセレブシェフたちが創
作・披露。タイタウンからも人気店が登場する。Huy Fong
Foods Inc.がスポンサーとなり、シーラチャのレシピブックも
販売。クラフトビールや、ソーダ、カクテルもある。

■日時：10 月 27 日（日）３～６pm
■会場：LOT 613（613 Imperial Street, Los Angeles, CA）ダウンタウンの Arts District
■入場料：前売 49 ドル、当日 59 ドル（会場内でのサンプルを含めた飲食込みのオールインクル
ーシブ）。21 歳以上限定。VIP チケットあり
■チケット購入＆詳細：nightout.com/events/lasrirachafestival

シーラチャ人気もここまできたか！
10月27日、LAで初フェスティバル

NEWS

サンフランシスコの非営利団体「アライアンス・フォーラム財団」が｠11月15日（金）９
am～６pm、プレシディオ「Golden Gate Club」にてフォーラムを開催。2012年ノーベ
ル賞を受賞した山中伸弥教授を迎え、「幹細胞の未来」と題し、幹細胞研究によって生活が
どう変化するか論議する。チケット100～600ドル。

■詳細：www.allianceforum.org/English

ノーベル賞の山中伸弥教授が語る
11月15日、サンフランシスコで

NEWS

●日本の現代彫刻展
10月30日（水）まで、水～日12～５pm。リトル東京「LA Artcore Gallery」で。Kunimi
Terada & Makoto Gomyoの作品展。
■www.laartcore.org

●粟屋会第18回箏曲コンサート
11月３日（日）２pm開演、トーランス「James
Armstrong Theatre」で。アメリカに琴と三味
線を広めてきた団体。沖縄うちなーぐちの普及に
努める比嘉光龍が司会。琴の粟屋陽子、尺八の柿
堺香、和太鼓の具志厚、照屋箏曲研究会、琉球国
祭太鼓ロサンゼルス支部、協同システム少年少女
合唱団、三線奏者の新垣有紀、パーカッションの
デビット・カウエンなどが演奏。前売25ドル、当日30ドル。
■問い合わせ：hiromiko@cox.net（日本語）、Margarita Lee（310-476-0097、英語）
■詳細：www.awayakai.com

●「おうちで楽習」教材説明会
11月 ４日 （ 月 ） ６～ ８pmカ ル バ ー シ テ ィ ー
「NextSpace」、５日（火）4:30～6:30pmトーラン
ス「Holiday Inn」。海外在住の子供にぴったりの人気教
材「おうちで楽習」のお試し＆説明会。アメリカで暮ら
す小学生向け。自宅で国語力・算数力をアップできる。
無料。おやつと飲み物あり。コスモトピア主催。
■詳細：www.ouchi-de.com

●「Ephemeral Eternity」展覧会
11月８日（金）までの火～土10am～５pm
「CGallery 825」で。ロサンゼルスで活動する映像
作家やまよしちえの展覧会。日本、桜がテーマ。
■詳細：www.laaa.org/index.html

●北野寛子リサイタル
11月16日（土）１pm、トーランス「First Lutheran Church」で。AAJUW主催。純益を
女子学生の奨学金にあてる。寄付15ドル。Nikikai OperaやUCLA Operaで数々の主役を
演じた歌手。
■問い合わせ：president@aajuw.org
■詳細：www.aajuw.org

親子で学習、箏曲、歌声…
LA日系コミュニティー各種イベント

NEWS

ロサンゼルス近郊のサンタアニタ競馬場で「Breeders Cup
World Championships」が開催される。世界で最も名声のある
サラブレッドのレースの一つ。２日間で行われる15のレースに
は、超高額の懸賞金が用意されている。チケットは10ドル～。

■日時： 11 月１日（金）＆２日（土）
■会場：Santa Anita Park
（285 West Huntington Drive, Arcadia, CA 91007）
■詳細：www.breederscup.com、www.santaanita.com

競馬世界一「ブリーダーズ・カップ」
サンタアニタで11月１＆２日開催

NEWS

詩や写真など前衛的な作品を残した北園克衛（1902-
1978）の回顧展「Kitasono Katue: Surrealist Poet」
が、ロサンゼルス郡美術館（LACMA）で開かれてい
る。日本以外での個展開催は初めて。12月１日まで。

■Los Angeles County Museum of Art
(5905 Wilshire Boulevard, Los Angeles, CA 90036)
■開館時間：月～木：11am～５pm、金 11am～８pm
土日 10am～７pm、水休
■入場料：一般 15 ドル、学生＆シニア 10 ドル、18 歳以
下無料。ロサンゼルス郡居住者は平日３pm 以降無料
■詳細：lacma.org

前衛アーティスト北園克衛
LACMAで回顧展、12月まで

NEWS

Courtesy of NHM

Kitasono Katue, La Disparition d'Honoré Subrac (オノレ・シュウブラ
ック氏の減形) (1960). Collection of John Solt. © Hashimoto Sumiko.

Alicia Vennos, Mono County Tourism
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

児
童
・
学
習
・
育
児

趣
味
・
コ
ミ
ッ
ク

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

雑誌本体の値段です。1誌ごとに右ページの送料がかかります。

1463 AERA with Baby 隔月 680 $53.04 $102.00 

18021 Baby-MO 月刊 630 $98.28 $189.00 

16583 Disney Fan 月刊 780 $121.68 $234.00 

6709 DreamNavi 月刊 840 $131.04 $252.00 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7627 PHP 月刊 200 $31.20 $60.00 

2035 Edu（エデュー） 月刊 680 $106.08 $204.00 

1035 おともだち 月刊 600 $93.60 $180.00 

12111 おひさま 隔月 590 $46.02 $88.50 

2377 かがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1047 学習幼稚園 年4回 980 N/A $98.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 980 $152.88 $294.00 

1155 げんき 月刊 630 $98.28 $189.00 

3703 こどもの科学 月刊 680 $106.08 $204.00 

3779 こどものとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

3803 こどものとも 012 月刊 410 $63.96 $123.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 410 $63.96 $123.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 410 $63.96 $123.00 

3877 コミックボンボン 月刊 480 $74.88 $144.00 

3809 コロコロコミック 月刊 480 $74.88 $144.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 480 $74.88 $144.00 

小学１年生～4年生 月刊 560 $87.36 $168.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 700 $109.20 $210.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1017 てれびくん 月刊 500 $78.00 $150.00 

6575 テレビマガジン 月刊 500 $78.00 $150.00 

6617 灯台 月刊 390 $60.84 $117.00 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用）月刊 330 $51.48 $99.00 

310002 はなまるきっず３～４才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310003 はなまるきっず４～５才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310004 はなまるきっず５～６才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

7511 母の友 月刊 530 $82.68 $159.00 

17701 ひよこクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7725 プレジデントFamily 月刊 680 $106.08 $204.00 

7909 PHPのびのび子育て 月刊 380 $59.28 $114.00 

1011 ベビーブック 月刊 580 $90.48 $174.00 

1057 めばえ 月刊 550 $85.80 $165.00 

1009 幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

1573 anemone（アネモネ) 月刊 870 $135.72 $261.00 

11555 ASKA 月刊 420 $65.52 $126.00 

2997 CAPA 月刊 680 $106.08 $204.00 

3267 Cookie 月刊 420 $65.52 $126.00 

13823 COTTON TIME 隔月 880 $68.64 $132.00 

1317 JUNON 月刊 480 $74.88 $144.00 

22921 KISS 隔週 400 $124.80 $240.00 

9205 LALA 月刊 420 $65.52 $126.00 

8401 Myojo 月刊 560 $87.36 $168.00 

7009 NEW TYPE 月刊 620 $96.72 $186.00 

17117 Nicola 月刊 450 $70.20 $135.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48 $174.00 

18075 POTATO 月刊 400 $62.40 $120.00 

14021 Saita 月刊 450 $70.20 $135.00 

1857 wink up 月刊 420 $65.52 $126.00 

1577 アニメージュ 月刊 680 $106.08 $204.00 

13871 アフタヌーン 月刊 630 $98.28 $189.00 

1413 安心 月刊 590 $92.04 $177.00 

1679 イラストレーション 隔月 1,600 $124.80 $240.00 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 480 $74.88 $144.00 

1923 栄養と料理 月刊 680 $106.08 $204.00 

1699 月刊　飲食店経営 月刊 1,120 $174.72 $336.00 

4777 月刊　少年マガジン 月刊 440 $68.64 $132.00 

16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 

6461 きょうの料理 月刊 530 $82.68 $159.00 

13495 栗原はるみ　haru-mi 年4回 980 N/A $98.00 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

13775 コーラス 月刊 450 $70.20 $135.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 580 $45.24 $87.00 

4085 3分クッキング 月刊 380 $59.28 $114.00 

5151 ジャンプSQ 月刊 500 $78.00 $150.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 600 $93.60 $180.00 

5625 セブンティーン 月刊 500 $78.00 $150.00 

5865 壮快 月刊 590 $92.04 $177.00 

6139 ちゃお 月刊 420 $65.52 $126.00 

8351 デラックスマーガレット 隔月 400 $31.20 $60.00 

1033 なかよし 月刊 440 $68.64 $132.00 

7183 日経エンターテインメント月刊 500 $78.00 $150.00 

7187 日経ヘルス 月刊 580 $90.48 $174.00 

7199 日経ヘルスプレミエ 月刊 650 $101.40 $195.00 

17479 花時間 隔月 1450 $113.10 $217.50 

21231 花とゆめ 隔週 300 $93.60 $180.00 

7691 ピチレモン 月刊 450 $70.20 $135.00 

29671 ビッグコミック 隔週 280 $87.36 $168.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 290 $90.48 $174.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 280 $87.36 $168.00 

7791 プチコミック 月刊 460 $71.76 $138.00 

24241 ベストカー 隔週 340 $106.08 $204.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 390 $60.84 $117.00 

610761 ホビージャパン 月刊 840 $131.04 $252.00 

20421 マーガレット 隔週 300 $93.60 $180.00 

1039 りぼん 月刊 420 $65.52 $126.00 

19441 料理王国 月刊 970 $151.32 $291.00 

9801 わかさ 月刊 550 $85.80 $165.00 

9845 和楽 月刊 1,300 $202.80 $390.00 

8945 ゆうゆう 月刊 690 $107.64 $207.00 

8955 ゆほぴか 月刊 590 $92.04 $177.00 

1481 IP! 月刊 800 $124.80 $240.00 

18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 

2031 MDN 月刊 1470 $229.32 $441.00 

17629 PC FAN 月刊 670 $104.52 $201.00 

11591 アスキーPC 月刊 600 $93.60 $180.00 

7175 日経PC21 月刊 630 $98.28 $189.00 

7169 日経PCビギナーズ 月刊 680 $106.08 $204.00 

7071 日経Win PC 月刊 980 $152.88 $294.00

ス
ポ
ー
ツ

26851 NUMBER（ナンバー）隔週 550 $171.60 $330.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 

2499 空手道 月刊 760 $118.56 $228.00 

3461 剣道日本 月刊 830 $129.48 $249.00 

3771 ゴルフダイジェスト 月刊 650 $101.40 $195.00 

5411 相撲 月刊 900 $140.40 $270.00

男

性

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 690 $107.64 $207.00 

7697 Begin 月刊 650 $101.40 $195.00 

7903 BEJEAN 月刊 650 $101.40 $195.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 650 $101.40 $195.00 

27751 BRUTUS 隔週 550 $171.60 $330.00 

13203 COOL TRANS 月刊 450 $70.20 $135.00 

3299 Cream 隔月 1000 $78.00 $150.00 

6005 dancyu 月刊 860 $134.16 $258.00 

17857 Free & Easy 月刊 880 $137.28 $264.00 

13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 

13263 Goods Press 月刊 590 $92.04 $177.00 

17591 HUgE 月刊 780 $121.68 $234.00 

19619 LEON 月刊 820 $127.92 $246.00 

19145 Lightning（ライトニング）月刊 680 $106.08 $204.00 

8683 MEN’S BRAND 月刊 580 $90.48 $174.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 650 $101.40 $195.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 610 $95.16 $183.00 

14135 SAFARI 月刊 780 $121.68 $234.00 

15521 SMART 月刊 620 $96.72 $186.00 

15501 Street Jack 月刊 520 $81.12 $156.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 320 $99.84 $192.00 

24031 TARZAN 隔週 480 $149.76 $288.00 

4055 THE COVER for STARS 月刊 680 $106.08 $204.00 

11881 UOMO 月刊 650 $101.40 $195.00 

2053 エンタメ！ 月刊 550 $85.80 $165.00 

12233 おとなの週末 月刊 680 $106.08 $204.00 

14003 ザ・ベストマガジン 月刊 780 $121.68 $234.00 

4111 サイゾー 月刊 790 $123.24 $237.00 

14211 サライ 月刊 650 $101.40 $195.00 

6065 宝島 月刊 580 $90.48 $174.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 680 $106.08 $204.00 

17815 プラチナサライ 隔月 680 $53.04 $102.00 

18029 ポパイ 月刊 620 $96.72 $186.00
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雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは☎(310) 218-1021【平日:12～21時(東部時間)】

週

刊

誌

女

性

21011 AERA 週刊 360 $234.00 $450.00 

20481 an an 週刊 370 $240.50 $462.50 

27721 FLASH 週刊 360 $234.00 $450.00 

22211 FRIDAY 週刊 380 $247.00 $475.00 

23451 SPA! 週刊 380 $247.00 $475.00 

21961 Oricon Style 週刊 320 $208.00 $400.00 

20071 サンデー毎日 週刊 350 $227.50 $437.50 

20081 週刊　朝日 週刊 320 $208.00 $400.00 

20011 週刊　アサヒ芸能 週刊 320 $208.00 $400.00 

21101 週刊　アスキー 週刊 360 $234.00 $450.00 

20031 週刊　エコノミスト 週刊 600 $390.00 $750.00 

20641 週刊　現代 週刊 390 $253.50 $487.50 

22751 週刊　ゴルフダイジェスト週刊 350 $227.50 $437.50 

23881 週刊　サッカーマガジン 週刊 420 $273.00 $525.00 

20661 週刊　少年サンデー 週刊 260 $194.00 $375.00 

29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 

29691 週刊　少年チャンピオン 週刊 250 $187.50 $362.50 

20651 週刊　少年マガジン 週刊 260 $194.00 $375.00 

20321 週刊　実話 週刊 320 $208.00 $400.00 

20361 週刊　女性 週刊 340 $221.00 $425.00 

20301 週刊　女性自身 週刊 350 $227.50 $437.50 

20921 週刊　女性セブン 週刊 350 $227.50 $437.50 

20311 週刊　新潮 週刊 340 $221.00 $425.00 

20431 週刊　大衆 週刊 290 $188.50 $362.50 

20241 週刊　ダイヤモンド 週刊 690 $448.50 $862.50 

20131 週刊　東洋経済 週刊 690 $448.50 $862.50 

25001 週刊　パーゴルフ 週刊 350 $227.50 $437.50 

26451 週刊　ファミ通 週刊 370 $240.50 $462.50 

20671 週刊　プレイボーイ 週刊 340 $221.00 $425.00 

29681 週刊　プロレス 週刊 450 $292.50 $562.50 

20401 週刊　文春 週刊 350 $227.50 $437.50 

20441 週刊　ベースボール 週刊 380 $247.00 $475.00 

20051 週刊　ポスト 週刊 350 $227.50 $437.50 

20831 漫画サンデー 週刊 300 $195.00 $375.00 

23301 ステラ 週刊 250 $162.50 $312.50 

27761 ビッグコミックスピリッツ 週刊 300 $195.00 $375.00 

22221 モーニング 週刊 320 $208.00 $400.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 290 $188.50 $362.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 320 $208.00 $400.00

1453 amarena（アマレーナ） 月刊 700 $109.20 $210.00 

1447 Ane Can 月刊 620 $114.72 $222.00 

11431 ar（アール） 月刊 480 $74.88 $144.00 

17377 BAILA 月刊 650 $101.40 $195.00 

17805 BLENDA 月刊 500 $78.00 $150.00 

2901 CAN CAM 月刊 620 $114.72 $222.00 

13255 CLASSY 月刊 730 $113.88 $219.00 

13801 COMO 月刊 680 $106.08 $204.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 630 $98.28 $189.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 420 $65.52 $126.00 

16715 DOMANI 月刊 700 $109.20 $210.00 

11911 eclat 月刊 840 $131.04 $252.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 630 $98.28 $189.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00 $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 650 $101.40 $195.00 

7713 FRAU 月刊 600 $93.60 $180.00 

17723 FRUiTS 月刊 540 $84.24 $162.00 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 580 $90.48 $174.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 540 $84.24 $162.00 

5253 GINGER 月刊 620 $96.72 $186.00 

12803 GINZA 月刊 630 $98.28 $189.00 

15221 GISELe 月刊 720 $112.32 $216.00 

13303 GLAMOROUS 月刊 690 $107.64 $207.00 

13267 GLITTER 月刊 620 $96.72 $186.00 

3303 GLOW 月刊 680 $106.08 $204.00 

3989 GOSSIPS 月刊 380 $59.28 $114.00 

13233 Grazia 月刊 780 $121.68 $234.00 

7577 HERS（ハーズ) 月刊 820 $127.92 $246.00 

1763 In Red 月刊 650 $101.40 $195.00 

7969 J J 月刊 650 $119.40 $231.00 

13405 KERA 月刊 480 $74.88 $144.00 

1381 LEE 月刊 630 $98.28 $189.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 780 $121.68 $234.00 

8221 MART 月刊 620 $96.72 $186.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 550 $85.80 $165.00 

8777 MORE 月刊 600 $93.60 $180.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 550 $85.80 $165.00 

7283 Non-no 月刊 600 $93.60 $180.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 700 $109.20 $210.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 580 $90.48 $174.00 

12201 OGGI 月刊 670 $122.52 $237.00 

7853 Precious 月刊 740 $115.44 $222.00 

13417 pumpkin 月刊 510 $79.56 $153.00 

9695 RAY（レイ） 月刊 650 $119.40 $231.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 600 $93.60 $180.00 

5327 Spring 月刊 580 $90.48 $174.00 

5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

15441 Sweet 月刊 650 $101.40 $195.00 

7951 VERY 月刊 700 $127.20 $246.00 

1379 VIVI 月刊 650 $119.40 $231.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 550 $91.80 $177.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 680 $112.08 $216.00 

1377 WITH 月刊 600 $93.60 $180.00 

4389 ZIPPER 月刊 450 $70.20 $135.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS）月刊 780 $139.68 $270.00 

2243 おはよう奥さん 月刊 480 $74.88 $144.00 

21021 オレンジページ 隔週 290 $102.48 $198.00 

2433 家庭画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 900 $124.20 $270.00 

20681 クロワッサン 隔週 400 $124.80 $240.00 

4173 サンキュ！ 月刊 390 $60.84 $117.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 660 $108.96 $210.00 

5431 すてきな奥さん 月刊 580 $90.48 $174.00 

1335 装苑 月刊 580 $90.48 $174.00 

17103 日経woman 月刊 550 $85.80 $165.00 

17699 美STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

7443 美的 月刊 500 $78.00 $150.00 

1315 婦人画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

26101 婦人公論 隔週 550 $171.60 $330.00 

1311 婦人之友 月刊 710 $110.76 $213.00 

1375 ミセス 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

21871 レタスクラブ 隔週 290 $102.48 $198.00 

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
ス

4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 580 $90.48 $174.00 

24051 DIME（ダイム） 隔週 400 $124.80 $240.00 

23001 SAPIO 隔週 480 $149.76 $288.00 

8059 VOICE 月刊 680 $106.08 $204.00 

22781 オール投資 隔週 680 $212.16 $408.00 

2103 オール読物 月刊 950 $148.20 $285.00 

3767 コンビニ 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

4429 商業界 月刊 1,070 $166.92 $321.00 

4757 小説現代 月刊 940 $146.64 $282.00 

4701 小説新潮 月刊 900 $140.40 $270.00 

4711 小説推理 月刊 800 $124.80 $240.00 

14747 小説すばる 月刊 880 $137.28 $264.00 

8025 小説宝石 月刊 860 $134.16 $258.00 

4937 新潮45 月刊 760 $118.56 $228.00 

5599 正論 月刊 740 $115.44 $222.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 490 $76.44 $147.00 

6101 中央公論 月刊 800 $124.80 $240.00 

7501 俳句 月刊 890 $138.84 $267.00 

610662 日経NETWORK 月刊 1,200 $187.20 $360.00 

27091 日経ビジネスAssocie 隔週 590 $184.08 $354.00 

17077 日経マネー 月刊 650 $101.40 $195.00 

17101 日経トレンディ 月刊 550 $85.80 $165.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28 $414.00 

7707 文学界 月刊 950 $148.20 $285.00 

7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1500 $117.00 $225.00 

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1470 $229.32 $441.00 

9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 

9105 ラジオ英語5分間トレーニング 月刊 380 $59.28 $114.00 

72075 ラジオ英語5分間トレーニング（CD）月刊 1,580 $246.48 $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

9101 ラジオまいにち中国語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

16177 中学への算数 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

13371 月刊　日本語 月刊 740 $115.44 $222.00 

3997 高校への数学 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,000 N/A $100.00 

5143 児童心理 月刊 720 $112.32 $216.00 

7731 ふらんす 月刊 670 $104.52 $201.00

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）
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タレント・グラビアアイドル・女優として日本で TV、雑誌、ラジオなどに出演。代表作に人気漫画の実写化作品
の主人公を演じた「まいっちんぐマチコ先生」。現在は日本とロサンゼルスを行き来しながら、料理研究家として
活動中。また、株に詳しいアイドル「株ドル」としても活躍。アメリカで手軽に調達できる食材で作る和食を紹介。
「おいしい・簡単」をコンセプトに、季節感あふれる家庭料理レシピをお届けします。

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com

生
栗は鬼皮、渋皮、下ごしらえがなか

なか面倒…。そこで簡単に作れるよ

うに、むき甘栗を使ってみました。

ご飯はお赤飯のように見えるけれど、実は赤

ワインを使っています。もちろんアルコール

は飛んでいるし、赤ワインの味はしないの

で、お子様やお酒が苦手な人でもおいしくい

ただけます。

もう１品はサケ、キノコをフライパンで蒸

し焼きに。クッキングシートを使うことで、

フライパンの汚れも少なくて済む上に、フラ

イパンの円形を生かして、そのまま丸皿に

シートごと移せば、お皿の汚れも最小限に。

今までホイル包み焼きにしていたけれど、こ

れなら家族全員分が一気に作れちゃいます。

【材料】（４人分）
米 .................................................. ２合
赤ワイン ...................................50cc
バター ..............0.35oz（約10ｇ）
むき甘栗 ..............3.5oz(約100g)
プロセスチーズ 1.8oz（約50g）
粗びき黒こしょう、塩 ......... 少々 

【材料】（４人分）
ナメタケ材料
甘塩サケ ................................　４切
シメジ ................3.5oz（約100g）
マイタケ ...........3.5oz（約100g）
エノキ ................3.5oz（約100g）
レモン ......................................... １個
塩こしょう ................................ 少々

【作り方】
❶お米をとぎ、30 分水に浸し、１
時間ほど水切りする。
❷炊飯器に水切りしたお米と赤
ワインを入れ、２合の目盛りまで
水を入れる。バターを中央に乗
せ、栗を散りばめてスイッチオン。
❸炊き上がったら、１cmのサイ
コロ大にカットしたチーズを混
ぜ込む。最後に粗びき黒こしょう
と塩を振って完成！
＊炊き上がった時のバターと甘
栗は、本当にいい香り！　プロセ
スチーズの塩味と甘栗の甘さが
いい感じにマッチ。ごま塩を振っ
てもいいけれど、粗びき黒こしょ
うと塩がおススメです。

なんちゃって栗入りお赤飯

【作り方】
❶サケは半分に切り、シメジ、エノキは石づきを
取り除く。エノキは半分の長さに切り、マイタケ
とともに手でほぐしておく。レモンは薄く輪切り
にする。
❷フライパンにクッキングシートを敷き、サケを
並べる。キノコに軽く塩こしょうを振り、サケの
隙間にキノコを置く。レモンの輪切りを乗せて、

クッキングシートがフ
ライパンの外に出ない
ように内側に折り込み、
ふたをする。
❸弱めの中火で８分蒸
し焼きにして出来上が
り。クッキングシート
ごとお皿に移す。
＊生ザケ（サーモン）
を使う場合は、サケに
も塩こしょうを振れば
OK。シンプルに塩こ
しょうのみの味付けで
すが、レモンの爽やか
な風味が食欲をそそり
ます。

今日
の
ご飯

今日
の
主菜
サケとキノコの
フライパン蒸し焼き

次回は11月５日号に掲載予定
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キ
レ
イ
磨
き
は

女
子
の
嗜

た
し
な

み

そ
し
て
楽
し
み
。

美
の
高
み
に
向
か
っ
て

前
進
し
つ
づ
け
る

女
子
た
ち
に
贈
る

美
し
く
な
る
た
め
の

お
役
立
ち
情
報
。

10
月
は
「
全
米
乳
が
ん
啓
発
月
間
」

（N
atio
nal B

re
ast C

ance
r A
w
are
ne
ss 

M
o
nth

）
だ
。
定
期
検
診
や
早
期
発
見

を
呼
び
か
け
る
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
開

か
れ
、
乳
が
ん
患
者
と
の
連
帯
を
表
す

「
ピ
ン
ク
の
リ
ボ
ン
」
を
着
け
た
人
を
見

か
け
る
機
会
も
、
ぐ
っ
と
増
え
る
。

今
年
５
月
に
は
、女
優
の
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー

ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ

イ
ム
ズ
に
寄
稿
。
予
防
の
た
め
に
「
乳

房
を
切
除
し
再
建
す
る
手
術
（
英
語
で

D
o
ub
le
 M
aste
cto
m
y

）
を
受
け
た
」

と
告
白
し
、
大
き
な
話
題
に
な
っ
た
。

「
勇
気
あ
る
決
断
」

「
納
得
い
く
選
択
を
」

日
本
で
も
関
心
高
ま
る

が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
、

左
右
の
乳
房
を
切
除
、
再
建
し
た
と
公
表

し
た
米
女
優
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ

ー
さ
ん
の
行
動
に
対
し
、
共
感
の
声
や
慎

重
な
意
見
な
ど
、
議
論 

が
沸
き
起
こ
っ

て
い
る
。
日
本
国
内
で
も
予
防
切
除
へ
の

関
心
は
高
ま
っ
て
お
り
、
専
門
医
は
「
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
た
上
で
、

納
得
の
い
く
選
択
を
し
て
ほ
し
い
」
と
助

言
す
る
。

「
勇
気
あ
る
決
断
」。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在

住
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
鈴
木
ひ
と
み
さ

ん
は
、
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
選
択
を
こ
う
評

価
す
る
。

自
身
も
13
年
前
に
、
米
国
で
乳
房
の

部
分
切
除
を
受
け
た
。
右
胸
に
し
こ
り
が

見
つ
か
っ
た
時
の
恐
怖
は
「
今
も
忘
れ
ら

れ
な
い
」。
組
織
検
査
の
結
果
、
が
ん
で

は
な
か
っ
た
が
、
今
も
不
安
は
消
え
な
い

と
い
う
。

「
不
安
と
闘
い
な
が
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
生
き
る
た
め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ

アンジェリーナ・ジョリーの選択とその波紋を取
り上げた「TIME」誌（May 27, 2013号）の表紙

遺伝性乳がん・卵巣がん
日本国内で年間約６万人が発症する
乳がんの５～100%は遺伝性とされ、
中でも多いのがBRCA1、BRCA2と
いう二つの遺伝子に変異があるため
に起こる「遺伝性乳がん・卵巣がん症
候群（HBOC）」。アンジェリーナ・ジ
ョリーさんもBRCA1に変異があった。
遺伝子検査によって遺伝性であるこ
とが確定した場合、がんを予防する
方法として①頻繁な定期健診②ホル
モン治療③乳房切除④卵巣切除―と
いう選択肢がある。（共同）

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com
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と
は
す
べ
て
や
り
た
い
と
思
っ
た
」
と
鈴

木
さ
ん
。
日
米
の
違
い
に
つ
い
て
「
日
本

に
は
医
師
の
判
断
に
従
う
の
が
当
た
り
前

と
い
う
風
潮
が
あ
る
が
、
米
国
で
は
自
分

の
体
の
こ
と
は
自
分
が
決
め
る
の
が
常
識
。

ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
選
択
は
自
分
の
体
と
向

き
合
っ
た
結
果
だ
と
思
う
」
と
話
す
。

米
国
で
は
遺
伝
子
検
査
や
予
防
切
除

に
も
多
く
の
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
。

日
米
両
国
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
資

格
を
持
つ
田
村
智
英
子
さ
ん
は
、
６
月
末

に
浜
松
市
で
開
か
れ
た
日
本
乳
が
ん
学
会

で
「
日
本
で
も
、
一
般
の
が
ん
診
療
の
中

で
、
が
ん
の
遺
伝
性
に
つ
い
て
も
っ
と
注

目
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
訴
え
た
。

日
本
国
内
で
も
、
遺
伝
性
乳
が
ん
・
卵

巣
が
ん
の
予
防
の
た
め
、
乳
房
や
卵
巣
の

切
除
の
実
施
に
向
け
て
準
備
を
整
え
る
医

療
機
関
は
出
て
き
て
い
る
が
、

ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
健

康
な
乳
房
を
両
方
切
除
し
た

例
は
ま
だ
な
い
と
さ
れ
て
い

る
。乳

が
ん
に
な
っ
た
反
対
側

の
乳
房
を
切
除
し
た
例
が
あ

る
聖
路
加
国
際
病
院
（
東
京
）

の
ブ
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
長
、

山
内
英
子
さ
ん
は
「
遺
伝
性
か
ど
う
か
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
選
択
は
大
き
く
変

わ
っ
て
く
る
」
と
指
摘
す
る
。

同
病
院
で
は
①
乳
房
切
除
は
乳
頭
や

乳
輪
の
感
覚
が
鈍
く
な
る
②
卵
巣
切
除
は
、

閉
経
前
だ
と
更
年
期
障
害
の
よ
う
な
症
状

が
現
れ
る
可
能
性
が
あ
る
―
と
い
う
マ
イ

ナ
ス
面
も
患
者
に
伝
え
て
い
る
。

「
家
族
の
病
歴
を
知
り
、
将
来
に
不
安

を
抱
く
人
も
い
れ

ば
、
子
ど
も
へ
の

遺
伝
を
心
配
す
る

乳
が
ん
患
者
さ
ん

も
い
る
。
そ
れ
ぞ

れ
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
選
択
を

支
え
ら
れ
る
診
療

体
制
を
整
え
た
い
」

と
山
内
さ
ん
。

遺
伝
性
の
が
ん

に
つ
い
て
相
談
で

き
る
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
が
ん
を

発
症
し
て
い
な
く
て
も
受
け
ら
れ
る
。
同

病
院
の
認
定
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
吉

野
美
紀
子
さ
ん
は
「
ま
ず
は
家
族
の
病
歴

を
確
認
し
、
不
安
が
あ
れ
ば
一
人
で
悩
ま

ず
に
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
る
。

（
共
同
通
信
安
藤
涼
子
記
者
）

「全米乳がん啓発月間」
の詳細はココで！
ウェブサイトを通じて、サポー

ト団体を見つけたり、低コストで

検査を受けられるクリニックを検

索したりできる。

www.nbcam.org

「My Medical Choice」というタイトルでニューヨ
ーク・タイムズ（５月14日付）に寄稿したアンジェ
リーナ・ジョリー

The New York Times

「ハイブリッド乳
ちぶさ

房：全
ぜんてきさいけん

摘再建その後
あと

で
 ～ハリウッド女優アンジーと
 同じ手術を選んだ在米邦人」
（Kindle、iPad、iPhoneなどでダウンロードできる）

■購入：  www.amazon.co.jp （740円）

 www.amazon.com（7.50ドル）

ジョリーと同じ手術を受けた
在米日本人女性が手記を出版
「ハイブリッド乳房」

アンジェリーナ・ジョリーと同じ「乳房摘出再建手術」を受けた日本人女

性、K. I. Peelerさん（50代、在米34年）が、その体験を綴った手記「ハイ

ブリッド乳房」を出版した。

著者は昨年、乳がんと診断された。実は３年前に親友を乳がんで失って

いた。「もっと早く見つければよかった。家族のためにもっと長く生きたか

った。早期発見の教育を…」と言っていた親友との約束を果たすため、手

術を決意した。

本書では、「アメリカの乳がん医療事情」「電車が胸の上を走ったような

痛みとの戦い」「乳がんを患ったことで学んだこと」などを、率直に、明る

く綴った。

「『乳がんです』と告げられることは、昔は死の宣告に近いものがありま

したが、最近は、早期検査、診断、治療で治る病気になりました。それで

も毎年、多くの女性が、発見が遅れたために亡くなっています。アメリカ

在住の日本人女性に、ぜひ、早期検査、診断、治療の大切さを知ってほし

いです。もし乳がんと宣告されても、生きる道は残されているし、怖がる

必要もありません。保険がきいて、乳房のアップグレードも豊胸も可能に

なりました。一人でも多くの女性が、乳がんで亡くなることのない日がく

ることを、強く望んでいます」とメッセージを寄せている。
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http://www.nbcam.org
http://www.amazon.co.jp
http://www.amazon.com
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http://www.drgrace.us
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18 KING STREET
STRATFORD, CT06615

3130 WEST MONROE ST
SANDUSKY, OH44870

Phone: +1-800-283-7546   or   419-626-1633 
E-mail: OKAMOTOUSA@okamotousa.com

WWW.OKAMOTOUSA.COM
WWW.BEYONDSEVENCONDOMS.COM

ZERO
ZERO
FOUR

mailto:OKAMOTOUSA@okamotousa.com
http://www.vantagesportshop.com
mailto:info@vantagesportshop.com
mailto:support@hqvideo.net
http://www.hqvideo.net
http://www.okamotousa.com
http://www.betondsevencondoms.com
http://www.ghg.myrandf.com
http://www.kirei.myrandf.com


中西部に位置しながら新鮮な魚を手に入れるため、
仕入れは毎日航空便で行っている。マグロ・トロ
などの定番の他に、アトランティック産のサケの
寿司も人気。昼の定食にはサケや季節の鮮魚の塩
焼・照焼がおすすめだ。夜は食事の後に、近くの
ジャズバーへ。

Itto Sushi

773-871-1800

【営業時間】 月～土　12時～14時、17時30分～0時　　　

＜定休日＞ 日曜日

一統寿司一統寿司

Mon-Sat: 11:30am-2pm
Mon-Thur: 5pm-9pm
Fri & Sat: 5pm-10pm

Sun: 4pm-9pm

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
、

う
れ
し
い
海
の
幸

Ocean World
Tel: 317.848.8901

1206 West 86th Street
Indianapolis, IN 46260
(Behind Boston Market) 86th & Ditch

www.oceanworldsushi.com

Sushi Bar & Seafood

http://www.oceanworldsushi.com
http://www.momokawanyc.com
http://www.m-trend.com


http://www.fujisan.com
mailto:books@usfl.com


http://www.careerforum.net
mailto:cfn@careerforum.net



